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Web Japan  http://web-japan.org/
Yokoso Japan  http://www.visitjapan.jp/
Japan Information Network http://jin.jcic.or.jp/
Japan National Tourism Organization (JNTO)  http://www.jnto.go.jp

Saûn xuaát phim aûnh thöù

                                            Saûn xuaát xe hôi thöù 

Toång phaùt haønh baùo chí thöù   

 ùöht )ADO( ûuhp hníhc nåeirt tùahp ïôrt näeiv hcïagn mik gnåoT

Nhaät Baûn laø moät ñaát nöôùc 
nhö theá naøo?

“Ñaát nöôùc hoaøng kim” maø baïn laáy laøm muïc tieâu laø moät 
nöôùc nhö theá naøo?

Daân soá thöù 

Tuoåi thoï trung bình thöù
(caœ nam laãn nöõ)ï

theá giôùi

theá giôùi

theá giôùi

theá giôùi

theá giôùi

theá giôùi

theá giôùi

theá giôùi

Bình quaân GDP/ñaàu ngöôøi thöù

Dieän tích thöù

(Theo thoáng keâ theá giôùi naêm 2008)
Giôùi thieäu Nhaät Baûn:

9
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JAPAN

  Moät soá thoâng tin veà Nhaät Baûn

Malco Polo, moät thöông nhaân cuûa Venetian vôùi tö caùch laø moät nhaø du lòch ñaõ vieát 
trong cuoán “Ñoâng phöông kieán vaên luïc”, laàn ñaàu tieân giôùi thieäu Nhaät Baûn ra Chaâu 

AÂu vôùi caùi teân “Zipang”.
“Ñaát nöôùc naøy saûn xuaát moät löôïng vaøng khoång loà, chöùa ñaày taøi nguyeân quyù giaù”

... Vôùi baïn - Baïn coù theå sôû höõu ñöôïc nhöõng taøi nguyeân naøo trong ñoù.

Vó ñoä: töø vó ñoä Baéc 20 ñoä ñeán 46 ñoä(truøng vôùi vó ñoä töø Baéc Phi ñeán Nam AÂu, hôïp 
chuûng quoác Hoa Kyø)

Dieän tích: chieàu daøi töø Baéc tôùi Nam laø 2500km, vôùi toång dieän tích  378.000km2
Boán hoøn ñaûo chính: Hokkaido, Honshu, Kyushu vaø Okinawa

Honshu ñöôïc chia thaønh 5 vuøng: Tohoku, Kanto, Chubu, Kinki vaø Chugoku
Vuøng nuùi (ñoài nuùi): ñoàng baèng (ñaát canh taùc,ñaát sinh soáng) 3/1

Daân soá: gaàn 130 trieäu ngöôøi
Khí haäu: khí haäu oân ñôùi, chia laøm boán muøa roõ reät

(Theo nguoàn thoáng keâ Nhaät Baûn naêm 2008)

Daân soá caùc tænh Toång dieän tích Toång doanh thu 
saùch, taïp chí Moùn aên öa thích Sôû thích Hoï

Ñöùng thöù 1   Tokyo Hockaido Tokyo Caù nöôùng Du lòch Sato

Ñöùng thöù 2 Kanagawa Iwate Osaka  Moùn raùn Theå thao Suzuki

Ñöùng thöù 3 Osaka  Fukushima Kyoto  Caù soáng Ñoïc saùch Takahashi

Ñöùng thöù 4 Aichi Nagano  Ishikawa  Moùn thòt ninh  Tivi Tanaka

Ñöùng thöù 5 Saitama Akita Aichi  Moùn côm cari Vöøa ñi vöøa aên Watanabe

Nhöõng ñieàu caàn bieát 
veà Nhaät Baœn

N
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Kyushu & Okinawa
Kinki

Shikoku

Chugoku

● Naha

Neùt haáp daãn cuûa töøng vuøng

Thieân nhieân öu ñaõi! Nhieàu moùn aên ngon! Beà daøy lòch söû!
Taïi moãi vuøng cuûa ñaát nöôùc Nhaät Baûn ñeàu coù nhieàu 
phong caûnh töï nhieân töôi ñeïp vôùi nuùi, bieån, röøng, 
soâng, hoà vaø thaùc.
Taïi moãi vuøng cuûa ñaát nöôùc Nhaät Baûn ñeàu coù raát nhieàu 
moùn aên truyeàn thoáng raát ngon ñöôïc laøm töø gaïo, rau, 
hoa quaû, thòt, caù vaø raát nhieàu thöù khaùc.
Taïi moãi vuøng cuûa ñaát nöôùc Nhaät Baûn ñeàu coù moät beà 
daøy lòch söû traûi töø thôøi Kofun, thôøi Samurai cho ñeán 
 thôøi hieän ñaïi.

■  :päeihgn gnâoC   täom aùul gnàort ,tùyuq gnàort àev gnáeit iåon céab aíhp
 cáouht yâac ,gnal iaohk àev gnáeit iåon uysuyK man aíhP .ïuv iah mêan
 gnag päeihgn gnâoC .ùac iâoun ûôs ôc uàeihn ùoC .cùus aig iâoun nêahc ,ùal

.nåeirt tùahp uàad ùaoh ,uøat gnùoñ ,cïoh aùoh ,íhk ôc ,pùeht

■  ➀ Thuû phuû ➁ Daân soá (nghìn ngöôøi) ③ Danh thaéng ➃ Nhieät 
ñoä (cao nhaát/thaáp nhaát)
[Fukuoka]   ➀ Fukuoka ➁ 5,056 ③ phuû Dazai, Mentaiko, leã 

hoäi Hakada dontaku ➃ 33.0/4.0
[Saga]   ➀ Saga, ➁ 859 ③ di tích Yoshino, taûo bieån, moùn 

nöôùng Aria ➃ 34.3/2.0
[Nagasaki]  ➀ Nagasaki ➁ 1,453 ③ Vöïc Fugendake, moùn 

Shippoku, moùn Nagasaki kunchi ➃ 32.4/4.0
[Kumamoto]  ➀ Kumamoto ➁ 1,828 ③ nuùi Aso, moùn thòt ngöïa, 

thaønh Kumamoto ➃ 34.5/1.9
[Oita]  ➀ Oita, ➁ 1,203 ③ suoái nöôùc noùng Beppu, 

Kabosu, phaät Magaibutsu ➃ 32.8/2.6
[Miyazaki]  ➀ Miyazaki ➁ 1.143 ③ eo bieån Takachihokyo, di 

tích Saitobaru ➃ 32.0/3.1
[Kagoshima]  ➀ Kagoshima, ➁ 1,730 ③ Sakurashima, khoai 

raùn, baùnh khoai ➃ 33.7/5.2
[Okinawa]  ➀ Naha ➁ 1,373 ③  hnøaht ,urubmahC ,etomoirI oûañ 

Shuri ➃ 32.0/15.6

■    :päeihgn gnâoC  troàng leâ, troàng nho xaï, troàng ñaøo, nuoâi haøo raát ñöôïc thònh haønh. Coù nhieàu nhaø maùy, 
khu coâng nghieäp saûn xuaát sôïi hoaù hoïc, saét theùp, ñoùng taøu, oâ toâ, toå hôïp coâng nghieäp hoaù daàu, xi 
maêng v.v...

■  ➀ Thuû phuû ➁  Daân soá (nghìn ngöôøi) ③ Danh thaéng ➃ Nhieät ñoä (cao nhaát/thaáp nhaát)

 [Tottori]    ➀ Tottori ➁ 600 ③ coàn caùt, leâ, leã hoäi Nagashibina ➃ 34.3/0.2 
 [Shimane]   ➀ Matsue, ➁ 731 ③ hoà Shinji, heán, ñeàn Izumotaisha ➃ 33.4/0.7
 [Okayama]   ➀ Okayama ➁ 1,953 ③  ihsahooteS nùôl uàac ,ïax ohn ,neukaroK nâeiv gnâoc ➃ 34.5/1.2
 [Hiroshima]  ➀ Hiroshima ➁ 2,873 ③ Miyazima, ngoâi nhaø bò bom nguyeân töû ➃ 33.6/1.9
 [Yamaguchi]   ➀ Yamaguchi ➁ 1,474 ③ Hagi, caù noùc, caàu Kintai kyo ➃ 33.6/0.8

■   nâoC g nghi :päe   noâng nghieäp, laâm nghieäp, troàng quyùt, nuoâi ngoïc trai raát phoå bieán. Laø khu coâng 
nghieäp lôùn thöù ba cuûa Nhaät Baûn, phaùt trieån caùc ngaønh hoaù hoïc naëng, vaûi sôïi, ñoà ñieän, thöïc phaåm…  

■  ➀ Thuû phuû ➁ Daân soá (nghìn ngöôøi) ③ Danh thaéng ➃ Nhieät ñoä (cao nhaát/thaáp nhaát)
[Mie] ➀ Mie ➁ 1,876 ③ ngoïc trai, toâm Ise, ñeàn Ise ➃ 31.6/1.8
[Shiga] ➀ Otsu ➁ 1,396 ③ hoà Biwa, Funazushi, thaønh Hikone ➃ 32.7/0.5
[Kyoto] ➀ Kyoto ➁ 2,635 ③ Amanohashidate, ñaäu phuï luoäc, leã hoäi Gion ➃ 34.9/0.9
[Osaka] ➀ Osaka ➁ 8,812 ③ thaønh Osaka, Okonomiyaki, leã hoäi Teïnjin ➃ 35.0/2.3
[Hyogo] ➀ Kobe ➁ 5,589 ③ nuùi Rokko, thòt boø Kobe, thaønh Himeji ➃ 33.3/2.7
[Nara] ➀ Nara ➁ 1,410 ③ Yoshino, moùn sushi cuoán laù hoàng, leã hoäi taùt nöôùc ➃ 34.2/-0.9
[Wakayama]  ➀ Wakayama ➁ 1,019 ③ con ñöôøng coå Kumano, mô muoái, leã hoäi löûa  

Nachi ➃ 33.5/2.1

■   Coâng nghieäp: ñoùng taøu, kim loaïi, giaáy, boät giaáy, khaên maët, sôïi 
hoùa hoïc phaùt trieån.

■   ➀ Thuû phuœ ➁ Daân soá (nghìn ngöôøi) ③ Danh thaéng ➃ Nhieät 
ñoä (cao nhaát/thaáp nhaát)

 [Tokushima]  ➀ Tokushima ➁ 800 ③ doøng nöôùc xoaùy, quyùt 
Sudachi, ñieäu muùa Awa, ➃ 33.2/2.8

 [Kagawa]  ➀ Takamatsu ➁ 1,006 ③ khe nuùi Kankakei, Udon, 
ñeàn Kotohiragu ➃ 34.0/1.9

 [Ehime]  ➀ Matsuyama ➁ 1,452 ③ suoái nöôùc noùng Dogo, 
quyùt Iyokan, thaønh Matsuyama ➃ 33.3/2.1

 [Kochi]  ➀ Kochi ➁ 782 ③ soâng Shimanto, caù ngöø, leã hoäi 
Yosakoi ➃ ➃ 32.8/2.9
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■   :päeihgn gnâoC  saûn phaåm noâng nghieäp chieám 12% saûn löôïng toaøn quoác. Saûn löôïng khoai 
taây, luùa mì ñöùng thöù nhaát. Löôïng söõa töôi chieám 40% saûn löôïng toaøn quoác. Ngaønh thuyû saûn 
chieám 1/4 saûn löôïng toaøn quoác. Coâng nghieäp : thöïc phaåm, boät giaáy vaø giaáy, maùy moùc, hoaù 
daàu, saét theùp, ngoaøi ra du lòch cuõng raát phaùt trieån.

■   ➀ Thuû phuû ➁ Daân soá (nghìn ngöôøi) ③ Danh thaéng ➃ Nhieät ñoä (cao nhaát/thaáp nhaát)
   [Hokkaido]  ➀ Sapporo  ➁ 5,570 ③ nuùi Daisetsu, hoà Mashu, haûi saûn, khoai lang, leã hoäi tuyeát 

Sapporo ➃ 28.8/-6.8

■   :päeihgn gnâoC  Luùa chieám 1/4 saûn löôïng toaøn quoác. Troàng taùo, anh 
ñaøo, ñaøo, leâ raát phoå bieán. Nôi ñaây ñöôïc thieân nhieân öu ñaõi coù 
nhieàu ngö tröôøng toát. Coâng nghieäp phaùt trieån cuøng vôùi caùc ngaønh 
ngheà truyeàn thoáng khaùc.

■   ➀ Thuû phuû ➁ Daân soá (nghìn ngöôøi) ③ Danh thaéng  
➃ Nhieät ñoä (cao nhaát/thaáp nhaát)
[Aomori]   ➀ Aomori, ➁ 1,407 ③ hoà Towada, taùo, leã hoäi Nebuta 

➃ 29.0/ -4.4
[Iwate]   ➀ Morioka ➁ 1,364 ③  ,nosuhC aøuhc ,imagatiK gnâos 

 )aïögn hnøah uãeid ãel( okkamU ugahcugahc ➃ 30.0/ -6.7
[Akita]   ➀ Akita ➁ 1,121 ③ hoà Hachirogata, caùnh ñoàng 

Kiritanpo, leã hoäi Kanto ➃ 31.0/ -3.3
[Yamagata]  ➀ Yamagata ➁ 1,198 ③ nuùi Zao, quaû anh ñaøo, leã hoäi 

Hanagasa ➃ 31.5/ -5.0
[Miyagi]  ➀ Sendai ➁ 2,347 ③ Matsushima, baùnh daøy Sunda, 

leã hoäi Tanabata ➃ 28.5/ -2.5
[Fukushima]  ➀ Fukushima ➁ 2,067 ③ Nuùi Bandai, ñaøo, Nomaoi 

(leã ñuoåi ngöïa hoang) ➃ 31.5/ -2.4

■   :päeihgn gnâoC  hoäi tuï neàn kyõ thuaät tieân tieán treân theá giôùi. Taäp trung 
vaøo phaùt minh kyõ thuaät, lieân keát caùc cuïm coâng nghieäp. Phaùt trieån 
coâng nghieäp oâ toâ, ñieän gia duïng, coâng nghieäp haøng khoâng, coâng 
nghieäp dòch vuï. Vuøng ñoàng baèng vaø ngoaïi oâ Kanto, noâng nghieäp 
phaùt trieån. Coâng nghieäp saét theùp, cô khí, hoaù daàu cuõng raát phaùt 
trieån.

■   ➀ Thuû phuû ➁ Daân soá (nghìn ngöôøi) ③ Danh thaéng ➃ Nhieät ñoä 
(cao nhaát/thaáp nhaát)
[Ibaraki]  ➀ Mito ➁ 2,969 ③  gnâoc ,ottaN nùom ,aruagimusaK àoh 

 neukariaK nâeiv ➃ 29.7/ -3.2
[Tochigi]  ➀ Utsunomiya ➁ 2,014 ③  gnøôört ,yâat uâad ,okkiN 

Ashikaga ➃ 31.0/ -3.2
[Gunma]  ➀ Maebashi ➁  hnøah ,arahagezO gnàoñ hnùac 016,2 

 amuraD  , phoá yâat ➃ 32.2/ -1.3
[Saitama]  ➀ Saitama, ➁ 7,090 ③  iäoh ãel ,gnal iaohk ,ubihcihC 

 ubihcihC mâeñ ➃ 32.6/ -0.6
[Chiba]  ➀ Chiba ➁ 6,098 ③  iart téab ,cïal ,irukujuK nåeib iõab 

 náeh ➃ 30.8/ -1.6
[Tokyo]  ➀ Tokyo ➁ 12,758 ③  ãel ,ajnoM gnùôön nùom ,asukasA 

 ajnaS iäoh ➃ 31.1/ -2.0
[Kanagawa]  ➀ Yokohama, ➁ 8,880 ③  ,aruiM iûac ûuc ,enokaH 

Kamakura ➃ 30.8/ -1.9

■   :päeihgn gnâoC  noåi tieáng vôùi gaïo, quyùt, cheø, nho, ñaøo. Nagoya laø khu trung taâm coâng nghieäp ñöùng 
thöù hai cuûa Nhaät, phaùt trieån coâng nghieäp cô khí, maùy bay, oâ toâ, hoaù daàu, haøng len... Ngoaøi ra coøn 
coù ñoà goám söù vaø nhöõng saûn phaåm ñoà goám söù môùi. Boät giaáy, giaáy, nhaïc cuï, xe maùy... laø neùt ñaëc 
tröng cuûa vuøng. Coâng nghieäp cô khí chính xaùc cuõng raát phaùt trieån.

■   ➀ Thuû phuû ➁ Daân soá (nghìn ngöôøi) ③ Danh thaéng ➃ Nhieät ñoä (cao nhaát/thaáp nhaát)

[Niigata]    ➀ Niigata ➁ 2,405 ③  ,nas ukaH nàeñ ,irakihihsoK oïag ,otaS oûañ ➃ 31.9/-0.7
[Toyama] ➀ Toyama, ➁ 1,106 ③  nobonezaK gnéaht hnad ,gnáo cïöm ,amayetaT iùun yõad ➃ 32.7/-1.2
[Ishikawa] ➀ Kanazawa, ➁ 1,170 ③  agaK mäouhn àehgn ,iawuZ auc ,neukorneK nâeiv gnâoc ➃ 32.4/-0.2
[Fukui] ➀ Fukui, ➁ 816 ③  ijiehiE aøuhc ,nezihcE auc ,obnijoT gnéaht hnad ➃ 33.1/-1.1
[Yamanashi]➀ Kofu, ➁ 877 ③  oknegnihS iäoh ãel ,ohn ,ós ùuhP iùun ➃ 33.2/-2.5
[Nagano] ➀ Nagano ➁ 2,180 ③  ijokneZ aøuhc ,uhsnihS ìm ,imaK nâeyugn oac ➃ 32.7/-5.6
[Gifu] ➀ Gifu ➁ 2,104 ③  iakU ,uyA ùac ,ogawakarihS gnéaht hnad ➃ 34.4/-0.2
[Shizuoka] ➀ Shizuoka ➁ 3,801 ③  uzI ,øehc ,is ùuhP iùun ➃ 30.6/-1.9
[Aichi] ➀ Nagoya, ➁ 7,360 ③  atustA näeiñ gnuc ,ustaK gnôöt ,ayogaN hnøaht ➃ 33.6/0.4

Toång daân soá [127,771]
(ñôn vò nghìn ngöôøi)
Theo  ñieàu tra Cuïc thoáng keâ, Vaên phoøng chính phuû 2007

Nhöõng ñieàu caàn bieát 
veà Nhaät Baœn

N
eùt haáp daãn cuœa töøng vuøng
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1.7% 26.9%

65.5%

7.6%

13.9%

Rất tốt Có

Xấu

Không

84.4%

Taïi sao choïn Nhaät Baûn?

Phoûng vaán moät soá du hoïc sinh ñang theo hoïc

Taïi sao choïn Nhaät baûn?       (phoûng vaán nhieàu laàn)

AÁn töôïng ôû Nhaät? Coù neân du hoïc Nhaät Baœn khoâng?

täahN iïat cïotöøng h  õañ hnis cïoh ud uïöc náav gnûohP

Khoâng bieát noùi theá naøo

Khoâng bieát noùi 
theá naøo

47.3 ％
45.0 ％
29.9 ％
28.8 ％
27.9 ％
23.6 ％
21.6 ％
21.2 ％
4.8 ％
3.8 ％

Thöù nhaát: coù höùng thuù veà xaõ hoäi Nhaät Baûn vaø muoán soáng ôû Nhaät ......

Thöù hai: muoán hoïc tieáng Nhaät vaø vaên hoùa Nhaät Baûn...........................

Thöù ba: muoán hoïc vaø nghieân cöùu taïi caùc tröôøng ñaïi hoïc Nhaät Baûn.....

Thöù tö: muoán hoïc ngheà coù lieân quan tôùi Nhaät Baûn .............................

Thöù naêm: do ngöôøi thaân, baïn beø, gia ñình khuyeân..............................

Thöù saùu: coù lónh vöïc chuyeân moân öa thích .........................................

 Thöù baûy: muoán tieáp xuùc vôùi neàn vaên hoaù khaùc ..................................

 Thöù taùm: gaàn vôùi nöôùc mình...............................................................

Thöù chín: coù theå tìm ñöôïc hoïc boång....................................................

Thöù möôøi:  do caùc vaên baûn ñöôïc kyù keát giöõa hai tröôøng......................

Khi naøo haït gioáng nhoû cuûa “nieàm ñam meâ Nhaät Baûn” ñöôïc gieo trong loøng baïn? Luùc nhoû baïn ñaõ xem 
truyeän tranh Nhaät Baûn? Baïn ñaõ nghe nhaïc POP? Baïn ñaõ xem moät boä phim truyeàn hình cuûa Nhaät Baûn? 
Gaàn nhaø baïn coù ngöôøi quen ñaõ ñi du hoïc taïi Nhaät  Baûn? Hay laø laàn ñaàu tieân baïn mua ñoà ñieän töû cuûa 
Nhaät Baûn? Moät chieác oâ toâ cuûa Nhaät Baûn ñi treân ñöôøng phoá? Nhöõng quyeån taïp chí thôøi trang cuûa Nhaät 
Baûn ñöôïc baày trong hieäu saùch? Hay nhöõng moùn aên Nhaät Baûn ñöôïc yeâu thích gaàn ñaây? 
Trong luùc chöa bieát nhöõng ñieàu ñoù, “Nhaät Baûn” ñaõ ñem laïi haïnh phuùc cho baïn trong cuoäc soáng haøng ngaøy. 
Nhöõng ñieàu ñoù ñaõ hình thaønh treân neàn taûng truyeàn thoáng vaên hoaù vaø neàn coâng ngheä cao cuûa Nhaät Baûn.
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Lyù do ñeå toâi quyeát ñònh choïn ñi hoïc taïi Nhaät Baûn

“Taïi sao laïi choïn Nhaät Baûn?” Haõy nghe yù kieán caùc sinh vieân khoaù tröôùc

Löu hoïc sinh trao ñoåi, khoa giaùo duïc quoác teá, 
Ñaïi hoïc giaùo duïc quoác teá. 

Naêm thöù 4, boä moân coâng ngheä heä thoáng 
maùy, khoa coâng ngheä Ñaïi hoïc Takushoku

Naêm thöù 3, Khoa Coâng ngheä, Ñaïi hoïc Gunma 
Toát nghieäp khoa maïng maùy tính, chuyeân ngaønh coâng nghieäp, 
tröôøng chuyeân nghieäp coâng ngheä Nhaät Baûn.

Hai nöôùc Trung Quoác vaø Nhaät Baûn coù vò trí ñòa lyù chæ caùch nhau moät eo bieån, ñaõ coù hôn 
2000 naêm lòch söû giao löu vôùi nhau. Baûn thaân toâi raát muoán noã löïc baèng chính söùc mình ñeå 
taêng cöôøng moái quan heä höõu nghò giöõa hai nöôùc vaø toâi ñaõ quyeát ñònh ñi Nhaät hoïc.  Nhaät Baûn 
laø ñaát nöôùc hoøa bình, cuoäc soáng yeân oån. Ñi tôùi ñaâu cuõng thaáy ñeïp vaø coù caûm tình saâu saéc. 
Ñieàu toâi caûm thaáy roõø nhaát laø söï keát hôïp haøi hoøa giöõa truyeàn thoáng vaên hoaù laâu ñôøi vôùi hieän 
ñaïi. Toâi muoán ñöôïc hoïc vaên hoaù Nhaät Baûn - neàn vaên hoaù ñöôïc taïo bôûi vaên hoaù truyeàn thoáng 
vaø vaên hoaù chaâu AÂu. Cuoäc soáng cuûa tröôøng Ñaïi hoïc giaùo duïc Quoác teá thaät ñaày ñuû. Khoâng 
chæ ñöôïc hoïc treân lôùp maø coøn ñöôïc soáng cuøng vôùi ngöôøi daân vaø hoïc ñöôïc nhieàu ôû hoï. Toâi 
khoâng theå naøo queân ñöôïc nhöõng ngaøy soáng ôû Nhaät.

Lyù do lôùn nhaát toâi choïn Nhaät baûn laø muoán hoïc khoa hoïc coâng ngheä. Nhö caùc baïn ñaõ bieát 
Nhaät Baûn laø ñaát nöôùc thích hôïp nhaát ñeå hoïc coâng ngheä. Vì vaäy, toâi ñaõ baøn vôùi boá meï xin hoïc 
boång sang Nhaät. Hôn nöõa, toâi cuõng raát muoán bieát ñaát nöôùc con ngöôøi, tieáng Nhaät vaø moùn aên 
Nhaät Baûn. ÔÛ Malaysia toâi ñaõ xem nhieàu phim truyeàn hình Nhaät, vaø nghó raèng tieáng Nhaät raát 
hay vaø thuù vò. Moùn aên troâng raát ngon, raát muoán aên vaø theá laø toâi sang Nhaät. Moät lyù do nöõa laø 
toâi muoán thöû nghieäm moâi tröôøng hoïc taäp môùi. Toâi ñeán Nhaät ñaõ ñöôïc 2 naêm. Coù nhöõng ñieàu 
thoaûi maùi nhöng cuõng nhieàu khoù khaên. Toâi seõ coá gaéng vöôït qua nhöõng khoù khaên ñoù ñeå cuoäc 
soáng coù giaù trò hôn.  

 náeik uht páeit náoum iâot nâaht nûab ,náeit nâeit päeihgn gnâoc cùôön øal nûaB täahN ìv nûaB täahN nïohc iâoT
 nêav nôh uâas uåeih  náoum iâot ,aõön nôH .nûaB täahN aûuc náeit nâeit nit gnâoht äehgn gnâoc ,áet hnik  cùöht
 cùôön táañ aûuc nåeirt tùahp ïös ohc pùuig ões nûaB täahN ûô cïôöñ cïoh ìg gnõöhn gnèar óhgn iâoT .täahN ùaoh
 täauht õyk cïôöñ cïoh øav pëag õañ iâoT .täeib gnâeir tùen gnõöhn hcíht øav ,hnít yùam hcíht táar iâoT .iâot gnùuhc
 àev nâeyuhc nâahn äehgn gnõöhn ùoc ïud íV .nûaB täahN aûuc céas cëañ ,oùañ cäoñ ùaoh nêav nàen àev náeit náeit
 táar iâoT .nûaB täahN gnáoht nàeyurt nãahn cáeihc aûuc gnùad uåeik àev iâot ohc æm æt uäeiht iùôig õañ iøam nôs
 päeihgn táot õañ iâot øam àehgn yïad päeihgn nâeyuhc gnøôört ûô âoc yøaht cùac aûuc äehgn iøat cùôört cïuhp mûac
 aûuc ial gnôöt øav iäoh õax àev hnøaht nâahc nâeyuhk iøôl gnõöhn iâot ohc õañ âocaày 

aày 
ht cùaC .iàor aøöv nâaux aøum

 cïôöñ ões gnèar gnom iâoT .iâot ohc uùab ùyuq naig iøôht uàeihn hnøad õañ âocht cùac nô mœac nix iâoT .iâot
  .ûert pùôl ohc yïad gnûaig cùôön àev ões øav amnuG cïoh iïaÑ iïat gnïam hnin na àev uùöc nâeihgn

Cote d’voire

Trung Quoác

Nhöõng ñieàu caàn bieát 
veà Nhaät Baœn

Taïi sao baïn ñeán N
haät B

aœn?

Chöông

Thaïc só naêm thöù hai, Chuyeân ngaønh Kinh teá Quoác teá
Khoa sau ñaïi hoïc chaâu AÙ Thaùi Bình Döông, Ñaïi hoïc Waseda

Nhöõng naêm coøn ngoài treân gheá nhaø tröôøng phoå thoâng, toâi ñaõ coù dòp tìm hieåu ñaát nöôùc Nhaät Baœn qua 
 iùôv ,91 œyk áeht øöt yagn  oas iïat øal øôgn táab táar iâot náeihk øam uàeiÑ .iùôig áeht œös hcòl hcùas náouc gnõöhn

 õax gnïödyâax,cùôön táañ aùohiïañ näeih ,aùohpäeihgn gnâocgnøôöñ noc uàañ téab õañ nœaB täahN ,òrT hniM
hcùac iœac

 nàot oœab ìrt yud nãav iøôht gnàoñ gnöhn náeit nâeit äehgn gnâoc iœoh cïoh uhtpáeit ,cùöht irt gnœat nàen nâertaïöd
 iäoh

 yäad gnùöñ nœaB täahN ,cùahk ÙA uâahc cùôön cùac iùôv os øal ùoñ aõön nôh nâeihn cïagN .cäot nâad aùoh nêav céas nœab
 .néagn naig iøôht gnort øyk nàaht øav äoñ oac gnœôört gnêat cïôöñ tïañ ,hnart náeihc aœuc tùan åoñ gnáoñ øöt õem hnïam
 iôöt oøañ hna aoh œôs ùöx náeñ nâahc tëañ cïôöñ ôm cáaig täom iâot gnort œu páa ,iâot cùuht iâoht ùoñ iœoh uâac gnõöhN
 gnèar uåeih iâot ,nœaB täahN iïat gnáos hnis øav päat cïoh näeik uàeiñ ùoc ihk yøan uaS .pùañ iœaig iøôl ar mìt gnom pïeñ
 iùôv nœaB täahN iøôögn noc aœuc øuc nàac æhc mêahc ïös ,oïat gnùas hnít cùöñ aœuc hnit táek ïös øal hníhc ùoñ táeyuq íb
 nœaB täahN aœuc äehgn gnâoc oaig nåeyuhc àeñ náav cùac àev uùöc nâeihgn gnañ iâot ,yan näeiH .iïañ näeih äehgn gnâoc
 cùôön táañ iïat cïôöñ yõul hcít mäeihgn hnik øav cùöht náeik náov iùôv gnèar gnïov iH .ÙA maN gnâoÑ cùôön cùac gnas

.øahn cùôön gnïöd yâax nàahp pùog àev œôrt iâot ohc gnart hnøah øal ões gnaT øuhP

Vieät Nam
Tran Hoai Vu

(Naêm hoïc, cô quan tính ñeán naêm 2007)
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(Naêm hoïc, cô quan tính ñeán naêm 2007)

Nhaät kí cuûa caùc sinh vieân khoùa tröôùc  1
Cuoäc soáng haøng ngaøy cuûa du hoïc sinh  nhö  theá naøo? Giôø hoïc  thöïc teá ra sao? Ñeå traû  lôøi   thaéc 
maéc cuûa caùc baïn, chuùng toâi ñaõ phoûng vaán caùc sinh vieân khoaù tröôùc. Chuùng ta haõy laéng nghe yù
kieán cuûa nhöõng du hoïc sinh ñang coá gaéng thöïc hieän öôùc mô cuûa mình treân ñaát nöôùc Nhaät Baûn.

Nhöõng kinh nghieäm coù giaù trò 
laøm taêng cöôøng moái quan heä 

giöõa Nhaät Baûn vaø Hy laïp

Naêm thöù nhaát Tieán só chuyeân ngaønh hoùa coäng 
sinh, khoa nghieân cöùu khoa hoïc tieân tieán.
Giannakopoulou Parthenia  (Hy Laïp)

Chuyeân moân cuûa toâi laø nghieân cöùu khaûo 
coå hoïc vaø nhaân chuûng hoïc. Toâi thaáy Nhaät 
Baûn vaø Hy Laïp coù neùt töông ñoàng neân toâi 
muoán hieåu saâu hôn veà moái quan heä ñoù. 
Cuoäc soáng ôû Nhaät Baûn laø kinh nghieäm quyù 
baùu khoâng coù gì so saùnh ñöôïc. Vaên hoaù, 
tính ña daïng cuûa cuoäc soáng, nhöõng thieát bò 
nghieân cöùu tuyeät vôøi coäng vôùi moâi tröôøng 
höõu nghò. Taát caû nhöõng ñieàu ñoù laø nhöõng 
kinh nghieäm coù giaù trò treân nhieàu maët trong 
söï nghieäp nghieân cöùu cuûa toâi.

AÊn saùng, Naøo, leân ñöôøng!
Khoâng thích aên saùng laém… Nhöng thoâi 
aên moät tyù roài ñeán tröôøng!

Khoa hoïc, kyõ thuaät vaø xaõ hoäi
Thaät laø giôø giaûng haáp daãn. Coâng hay 
toäi cho söï phaùt trieån khoa hoïc kyõ thuaät 
hieän nay? 

AÊn tröa!
Thaät vui khi thaûnh thôi ñöôïc vöøa aên 
vöøa noùi chuyeän vôùi baïn beø!

Nghieân cöùu, nghieân cöùu roài laïi 
nghieân cöùu
Chæ vuøi ñaàu vaøo nghieân cöùu, tìm taøi 
lieäu, taäp hôïp caùc thoâng tin lieân quan 
tôùi ñeà taøi

Thænh thoaûng vaän ñoäng moät tyù!
Nheï nhaøng thoaûi maùi, thay ñoåi khoâng 
khí chæ coù ñi boä laø toát nhaát !
Ñaây laø moân vaän ñoäng thích hôïp nhaát 
cho cô theå vaø taâm hoàn.

Tieáp tuïc nghieân cöùu ôû nhaø
AÊn nheï böõa toái xong, keát thuùc buoåi laøm 
vieäc ngaøy hoâm nay ñeå chuaån bò ngaøy 
mai leân lôùp.

Thôøi gian nguû
Thaät laø maõn nguyeän. Vì ngaøy mai töôi 
saùng!

Trong xe ñieän….
Muøa ñoâng vôùi taám chaên boâng daøy, aám 
thaät laø khoù daäy. Voäi vaøng aên xong roài 
ñeán tröôøng. Thaät thuù vò khi ñöôïc nguû 
gaät treân xe ñieän!

Giôø hoïc thaät vaát vaû!
Phaûi maát moät tieáng ñoàng hoà môùi tôùi 
tröôøng! Daäy sôùm ñoái vôùi toâi thaät khoù 
nhöng vaãn phaûi coá gaéng nghe giaûng. 
Vöøa nghe vöøa ghi cheùp. Coù giôø giaûng 
thaät deã nghe vaø thuù vò, nhöng cuõng coù 
giôø thaät vaát vaû ñoái vôùi nhöõng löu hoïc 
sinh nöôùc ngoaøi nhö toâi.

AÊn côm ôû tröôøng
Ñeán tröa thì buïng ñaõ ñoùi coàn caøo! Coù 
hoâm aên taïi nhaø aên cuûa tröôøng, nhöng 
cuõng coù hoâm mang côm ñi. AÊn ôû ñaâu 
thì tuyø theo yù thích. Coøn aên ôû tröôøng 
döùt khoaùt laø moùn ca-rikorokke.

Phim truyeàn hình hay thaät!
 cùahk ùoc yøagn oeht øyut uàeihc iåoub øôig cùaC
 øôig 91 náeñ täahN gnáeit cïoh yøagn ùoc ,uahn

!yøan øôig iùôt cïoh ihk ûav táav øal täahT .iáot
 mihp mex øav méat iñ ,iáot môc nêa øahn àeV

.hcíht aö hnìm päat uàeihn hnìh nàeyurt

Ñaõ heát moät ngaøy! Nhanh thaät
Chuaån bò baøi vôû ngaøy mai, vieát nhaät 
kyù vaø ñi nguû. Sao moät ngaøy laïi troâi ñi 
nhanh theá!
Ngaøy mai laïi coá gaéng!
Nguû ngon

Coù cô hoäi … sang hoïc ôû 
tröôøng phoå thoâng trung hoïc 

Naêm thöù 2, boä moân kinh teá, khoa kinh teá, Ñaïi 
hoïc Nanzan 
Lamsonbuti Pattawiee  (Thaùi Lan)

Thôøi coøn hoïc phoå thoâng trung hoïc toâi ñaõ 
coù dòp ñöôïc hoïc 01 naêm ôû Nhaät. Vôùi kinh 
nghieäm ñoù toâi chuaån bò cho chuyeán du hoïc. 
laàn naøy Toâi muoán vaøo tröôøng ñaïi hoïc cuûa 
Nhaät Baûn ñeå hoïc tieáng Nhaät vaø nhöõng 
kieán thöùc  kinh teá. Ñieàu hôn nhaát laø phaûi  
yeâu quùi nöôùc Nhaät. Baây giôø toâi laø sinh vieân 
naêm thöù 2 khoa kinh teá, ñaïi hoïc NanZan. 
Baän suoát ngaøy nhöng  toâi seõ  coá gaéng 
tìm hieåu Nhaät Baûn khoâng phaûi chæ trong 
giôø leân lôùp maø caû trong tieáng Nhaät, vaên 
hoaù vaø caùch nghó cuûa ngöôøi Nhaät ñeå hieåu 
saâu hôn.



T12

T14

T16

T18

Chöông

Tìm hieåu
caùc böôùc
du hoïc

Keá hoaïch du hoïc

Lòch trình

Thu thaäp thoâng tin

Löïa choïn tröôøng
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Keá hoaïch du hoïc

Baét ñaàu töø ñaâu?
Laäp keá hoaïch
Ñoù laø keá hoaïch cho cuoäc ñôøi cuûa baïn. Giaác mô cuûa baïn? Baïn muoán laøm gì?
Du hoïc khoâng phaûi laø muïc ñích cuoái cuøng, nhöng ñoù laø böôùc ñaàu tieân ñeå bieán giaác mô 
thaønh hieän thöïc.

WhyWhy
Taïi sao ÔÛ ñaâu

WhereWhere

MUÏC ÑÍCH du hoïc?
Baïn caàn coù tö caùch, naêng löïc gì

cho ngheà nghieäp töông lai? 

Hoïc ôû
TRÖÔØNG naøo?

1 Hoïc vò, 
danh hieäu

Thöû nghieäm 
hoïc ngaén haïn

Hoïc tieáng
Nhaät

Cöû nhaân

Thaïc só

Tieán só

Cöû nhaân heä ngaén haïn

Chuyeân gia

Chuyeân gia cao caáp

Du hoïc ngaén haïn

Du hoïc trao ñoåi

Hoïc tieáng

Hoïc tieáp

Ñaïi hoïc

Cao hoïc

Cao hoïc

Cao ñaúng

Tröôøng daïy ngheà

Tröôøng daïy ngheà

Tröôøng tieáng Nhaät, chöông trình ngaén haïn ñaïi hoïc

Ñaïi hoïc

Tröôøng tieáng nhaät

Tröôøng tieáng Nhaät

Khoa tieáng Nhaät daønh cho du hoïc sinh ñai hoïc tö

WhenWhen
Khi naøo leân đöôøng?
Baét ñaàu töø bao giôø? Chuaån bò theá naøo?

Xem trang 14,15  "Lòch trình" vaø xaây döïng keá hoaïch!Khi naøo
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Chapter

Kinh teá? Y hoïc? 
Noâng hoïc? Thieát keá?
Giaùo duïc? 
Coâng ngheä thoâng tin? 
Phim hoaït hình?

Tieáng Nhaät?
Vaên hoaù Nhaät?
So saùnh vaên hoaù?

Noùi tieáng Nhaät?
Tieáng Nhaät thöông maïi?
Khoùa hoïc tieáp tieáng Nhaät? 

Howlong

HowmuchHowmuch

Howlong WhatWhat

Maát bao nhieâu
THÔØI GIAN?

Muoán hoïc gì?
Haõy suy nghó kyõ

CHUYEÂN NGAØNH, LÓNH VÖÏC

4 naêm ~ 6 naêm

2 naêm ~

3 naêm ~

2 naêm ~ 3 naêm

2 naêm ~ 3 naêm

4 naêm

Vaøi thaùng ~ 1 naêm

Trong voøng 1 naêm

Vaøi thaùng ~ 2 naêm

Vaøi thaùng ~ 2 naêm

1 naêm ~ 2 naêm

Maát bao nhieâu tieàn?
Veù maùy bay? Sinh hoaït phí? Tieàn nhaø? Tieàn aên?
Tieàn göûi tieát kieäm coù ñuû khoâng? Göûi tieàn töø nhaø? Laøm theâm? Hoïc boång?

Xem trang 41-46 vaø thöû tính!

Tìm
 hieåu caùc böôùc 

du hoïc
K

eá hoaïch du hoïc

Chöông

Bao laâu Laøm gì

Bao nhieâu



 

▼ ▼

▼ ▼

▼ ▼

▼ ▼

▼ ▼

▼ ▼

▼ ▼

▼ ▼

▼ ▼

▼ ▼

▼

▼ ▼

▼

▼ ▼

GOAL!! GOAL!!

— 14 —

Daønh cho nhöõng ngöôøi muoán ñi hoïc tröïc 
tieáp taïi caùc tröôøng daïy ngheà hoaëc ñaïi hoïc 
Baïn coù naêng löïc tieáng Nhaät toát, baïn coù theå vaøo khoùa 
hoïc baèng tieáng Anh
Boû qua muïc             , muïc      baét ñaàu xin hoà sô nhaäp 
hoïc. Sau khi ñaõ ñoã roài, baïn laøm thuû tuïc, muïc       nhaäp 
hoïc.

9 10

2 10 11

23

Lòch trình

Baïn ñaõ xaùc ñònh ñöôïc muïc ñích, ñòa ñieåm du hoïc, ngaønh ngheà?
Tieáp theo ñoù baïn phaûi chuaån bò nhöõng gì? 

Töø khi laäp keá hoaïch du hoïc ñeán khi sang Nhaät

Daønh cho nhöõng ngöôøi chæ hoïc tieáng Nhaät
Muïc              chuaån bò taïi nöôùc baïn, muïc             
chuaån bò taïi Nhaät Baûn

KEÁ HOAÏCH 1

KEÁ HOAÏCH 1 KEÁ HOAÏCH 2 KEÁ HOAÏCH 3

KEÁ HOAÏCH 2

KEÁ HOAÏCH 3

1 8

9 10

22

23

Daønh cho nhöõng ngöôøi hoïc tieáng Nhaät 
xong, muoán hoïc tieáp leân caùc tröôøng 
chuyeân nghieäp hoaëc ñaïi hoïc
Muïc              chuaån bò taïi nöôùc baïn, muïc             
chuaån bò taïi Nhaät Baœn, muïc            chuaån bò trong thôøi 
gian ôû tröôøng hoïc tieáng, muïc      hoaøn thaønh.  
Muïc       nhaäp hoïc

1 8

11 21

Chuaån bò thuû tuïc 
taïi nöôùc baïn

Chuaån bò thuû tuïc  
taïi nöôùc Nhaät

BAÉT ÑAÀU BAÉT ÑAÀU BAÉT ÑAÀU

Tröôøng tieáng Nhaät Tröôøng tieáng Nhaät

Ñaïi hoïc, 
tröôøng daïy ngheà



1  

2  

3  

4  

5  

6  

7  

8  

9  

10  

11  

12  

13  

14  

15  

16  

17  

18  

19  

20  

21  

22  

23  

24  
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CAÙC BÖÔÙC THÔØI GIAN HAØNH ÑOÄNG

Leân keá hoaïch, thu thaäp caùc thoâng tin 

Xin hoà sô cuûa tröôøng daïy tieáng

Choïn tröôøng

Noäp hoà sô

Giaáy pheùp nhaäp hoïc

Thuû tuïc xin Visa

Chuaån bò du hoïc

Thuû tuïc bay, xuaát phaùt 

Laøm thuû tuïc nhaäp hoïc

Baét ñaàu nhaäp hoïc, hoïc taäp

Xin hoà sô cuûa tröôøng ñaïi hoïc, tröôøng 
daïy ngheà

Choïn tröôøng

Noäp ñôn thi EJU (tröôøng hôïp caàn thieát)

Noäp hoà sô

Thi

Giaáy pheùp nhaäp hoïc

Laøm thuû tuïc xin Vi sa

Chuaån bò du hoïc

ùurt öc hcùac öt iåoñ nåeyuhc cïut ûuht møaL

Thuû tuïc bay, xuaát phaùt

Thuû tuïc nhaäp hoïc

Keát thuùc khoùa  hoïc tieáng Nhaät

Nhaäp hoïc

Toát nghieäp

Thaùng 4
~ thaùng 6    

~ thaùng 9

Thaùng 9 ~
thaùng 11

Thaùng 4 ~ thaùng 5

~ thaùng 6

thaùng 7

Thaùng 8 ~ thaùng 10

Thaùng 11 ~ thaùng 2

Thaùng 1

thaùng 3

Thaùng 1

Thaùng 3

Vaøo hoïc tröôøng tieáng Nhaät
Thaùng 4 (khoaù hoïc 1, 2 naêm)    Thaùng 10 (khoaù hoïc 1 naêm röôõi)

Thaùng 7

Thaùng 9

Thaùng 10
~ thaùng 12    

~ thaùng 2

Thaùng 2 ~
thaùng 4

Nhaäp hoïc ñaïi hoïc, tröôøng daïy ngheà 
Thaùng 4

Thaùng 3

Cuï theå hoaù, xaùc ñònh muïc ñích du hoïc

Xin hoà sô moät soá tröôøng maø mình muoán

Döïa vaøo taøi lieäu tham khaûo maø choïn tröôøng thích hôïp

Noäp hoà sô xin hoïc vaø nhöõng giaáy tôø caàn thieát

Nhaän giaáy pheùp nhaäp hoïc

Nhaän giaáy chöùng nhaän tö caùch cö truù, xin visa

Ñoùng hoïc phí. Tìm nhaø ôû

Mua veù maùy bay vaø baûo hieåm

Xin hoà sô moät soá tröôøng maø mình muoán

Döïa vaøo taøi lieäu tham khaûo maø choïn tröôøng thích hôïp

Noäp ñôn thi EJU (kyø thi du hoïc Nhaät Baûn)

Göûi hoà sô xin hoïc vaø nhöõng giaáy tôø caàn thieát

Choïn hoà sô, döï thi EJU taïi Nhaät Baûn

Nhaän giaáy pheùp nhaäp hoïc

Nhaän giaáy chöùng nhaän tö caùch cö truù, xin visa

Ñoùng hoïc phí, tìm nhaø ôœ

Mua veù maùy bay vaø baûo hieåm

❈ Coù tröôøng nhaäp hoïc vaøo thaùng 10

~

~

~

Tìm
 hieåu caùc böôùc 

du hoïc
Lòch trình

Chöông

CAÙC  BÖÔÙC THÔØI GIAN HAØNH ÑOÄNG
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●  Maïng giaùo duïc ngheà nghieäp

●  Tìm khoa, caùc lôùp ñaøo taïo 

Thu thaäp 
thoâng tin

Khi choïn ñöôïc loaïi hình thích hôïp
thì neân thu thaäp thoâng tin

Khi choïn ñöôïc tröôøng, baïn caàn phaûi vaïch ra keá hoaïch nghieân cöùu, hoïc taäp moät caùch chi tieát, sau ñoù tham 
khaûo taøi lieäu caøng nhieàu caøng toát. Neáu khoâng chuaån bò  nhö vaäy, baïn seõ khoâng theå hoïc ñöôïc moân maø mình 
yeâu thích vaø seõ coù nhieàu khoaûn chi phí phaùt sinh khoâng caàn thieát. Vì vaäy, vieäc thu thaäp thoâng tin moät caùch 
chính xaùc vaø môùi nhaát seõ laø ñieàu taát yeáu khoâng theå thieáu ñöôïc trong khaâu chuaån bò.

Taïi
Nhaät Baûn

du hoïc Nhaät Baûn
(ñieàu kieän nhaäp hoïc, caùch 

laøm thuû tuïc, chi phí…..)

Tìm kieám

Thoâng tin chung veà 

danh muïc caùc 
tröôøng ñaøo taïo

Tìm kieám
thoâng tin
veà tröôøng

maø baïn thích

Moät soá tröôøng thu leä phí göûi taøi lieäu 
höôùng daãn vaø hoà sô xin hoïc. Baïn 
coù theå göûi keøm theo tem nöôùc baïn 
khi baïn yeâu caàu göûi hoà sô ñoù ñeán 
cho baïn. 

Trung taâm thoâng tin du hoïc Kobe Satellite

★ Trung taâm thoâng tin du hoïc JASSO (Tokyo, Kobe) 
Cô quan cung caáp thoâng tin coâng Nhaät baûn

★ Hieäp hoäi caùc tröôøng chuyeân nghieäp, daïy ngheà toaøn quoác

★ Hieäp hoäi caùc tröôøng chuyeân nghieäp vaø daïy ngheà Tokyo

★ Tröôøng daïy ngheà
●  Höôùng daãn caùc tröôøng ñaïi hoïc ●  Moät soá ñieàu caàn bieát khi tuyeån sinh,           
●  Trang chuû
Neân hoûi tröïc tieáp neáu muoán coù thoâng tin môùi nhaát.

★ Hieäp hoäi chaán höng giaùo duïc tieáng Nhaät

★ Khoa  ñaëc bieät tieáng Nhaät cho löu hoïc sinh taïi caùc tröôøng ñaïi hoïc tö 

★ Quaù trình giaùo duïc döï bò ñaïi hoïc

★ Ñaïi hoïc
●  Höôùng daãn caùc tröôøng ñaïi hoïc ●  Moät soá ñieàu caàn bieát khi tuyeån sinh 
●  Trang chuû
Neân hoûi tröïc tieáp neáu muoán coù thoâng tin môùi nhaát.

● Thö ñieän töû, maïn ñaøm, ñieän thoaïi, thö tín
● Höôùng daãn caùc tröôøng, toùm taét giôùi thieäu 

caùc tröôøng

●  Phaùt haønh, trieån laõm saùch baùo,
●  Saùch tham khaûo du hoïc Nhaät
●  DVD

★ Tröôøng tieáng Nhaät
●  Höôùng daãn caùc tröôøng ñaïi hoïc, ●  Moät soá ñieàu caàn bieát khi tuyeån sinh 
●  Trang chuû
Neân hoûi tröïc tieáp neáu muoán coù thoâng tin môùi nhaát.
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Ñaày aép caùc thoâng tin chính cho du hoïc Nhaät Baûn
●  Caùc tröôøng ● Hoïc boång ● Thi nhaäp hoïc ●  Cuoäc 
soáng ● Trieån laõm du hoïc
"Student Guide to Japan" tieáng Nhaät, Anh, Haøn 
Quoác, Trung Quoác, Thaùi Lan, Indonesia, Vieät Nam
●  Höôùng daãn du hoïc Nhaät Baœn

Ñaày aép caùc thoâng tin chính cho du hoïc Nhaät Baûn
●  Hoïc boång chính phuû Nhaät baûn ●  Caùc söï kieän
●  Hoäi cöïu löu hoïc sinh ● Thö töø cuœa nhöõng 
ngöôøi töøng du hoïc
Nhaät, Anh, Haøn Quoác,Trung Quoác, Thaùi Lan, Indonsia, 
Vieät Nam, Phaùp, Taây Ban Nha, Nga, Araäp 

●  Thoâng tin veà  sinh hoaït ● Tìm kieám caùc tröôøng,
● Tìm kieám hoïc boång ● Thoâng tin thi vaøo tröôøng
     Nhaät, Anh, Haøn Quoác,Trung Quoác.

★ Vaên phoøng ñaïi dieän taïi nöôùc ngoaøi cuûa 
JASSO (bìa sau)

 täahN áet cáouq cïud oùaig uöl oaig nit gnâoht mâat gnurT nûaB
Indonexia, Haøn Quoác, Thaùi Lan, Malaixia 
● Thö ñieän töû 
● H  gnøôört cùac nãad gnùôö S täahN cïoh ud oûahk maht hcùa

● Maïn ñaøm ● 

● 

Ñieän thoaïi ● Thö tín

★   Caùc nôi coâng khai taøi lieäu xuùc tieán du 
hoïc Nhaät 

Baïn haõy ñeán nhöõng ñòa chæ gaàn nhaát (trang 50)
● Giôùi thieäu caùc tröôøng ● Saùch tham khaûo du hoïc 

Nhaät

★ Trieån laõm du hoïc Nhaät Baûn, Hoäi thaûo du hoïc 
Nhaät Baûn
Do JASSO chuû trì (döï kieán naêm 2009)
● Trieån laõm (vôùi söï tham gia cuûa caùc tröôøng Ñaïi 

hoïc) Myõ, Ñaøi Loan, Indonexia, Haøn Quoác, Trung Quoác, 
AÁn Ñoä, Vieät Nam, Thaùi Lan, Malaisia.

● Hoäi thaûo (JASSO, Hoäi cöïu löu hoïc sinh, Ñaïi söù 
quaùn Nhaät Baûn chuû trì)
Bangladesh, Moâng Coå, Sri Lanka, Mieán Ñieän, Trung Quoác,
Philippin.

★ Nhöõng ngöôøi coù kinh 
nghieäm du hoïc
Baïn haõy thu thaäp thoâng tin 
qua nhöõng ngöôøi ñaõ töøng du 
hoïc Nhaät Baûn. Tuyø theo moãi  
nöôùc Hoäi cöïu löu hoïc sinh seõ 
cung caáp caùc thoâng tin cho 
baïn.

●  Ñòa chæ lieân heä Hoäi cöïu löu hoïc sinh

★   Ñaïi söù quaùn, Toång laõnh söï quaùn Nhaät Baûn
Baïn coù theå tìm ñöôïc nhöõng thoâng tin caàn thieát vaø 
taøi lieäu coù lieân quan tôùi du hoïc taïi nhöõng nôi naøy. 
Coù nhöõng choã trao ñoåi veà du hoïc
● Danh saùch caùc cô quan ñaïi dieän taïi nöôùc ngoaøi

★ Boä giaùo duïc caùc nöôùc sôû taïi
Tuyø theo moãi nöôùc cuõng coù theå thu thaäp 
thoâng tin ôû Boä giaùo duïc hay caùc cô quan 
cung caáp thoâng tin du hoïc cuûa nöôùc sôû 
taïi.

Nguoàn thoâng tin

Taïi
nöôùc ngoaøi

Taïi
nöôùc ngoaøi

Tìm
 hieåu caùc böôùc 

du hoïc
Thu thaäp thoâng tin

Chöông

ryugaku/
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①

②

⑧

⑨

⑩

Choïn tröôøng

Laøm theá naøo choïn ñöôïc tröôøng phuø hôïp vôùi mình?

“Hoïc ôû ñaâu cuõng ñöôïc, cöù vaøo ñaõ”, vieäc choïn tröôøng khoâng caàn tìm hieåu kyõ veà tröôøng ñoù seõ gaây laõng 
phí coâng söùc, thôøi gian vaø tieàn cuûa. Coù nhieàu tröôøng hôïp “vaøo hoïc roài môùi nhaän thaáy tröôøng naøy 
khoâng toát, nhöõng gì mình muoán hoïc thì khoâng ñöôïc hoïc. Giaù nhö mình tìm hieåu kó hôn veà caùc tröôøng thì 
ñaâu ñeán noãi naøy”... Coù hoái haän thì cuõng ñaõ muoän. Caùc baïn haõy thaän troïng khi choïn tröôøng!

✻   Lónh vöïc muoán hoïc... Caùi maø baïn muoán hoïc laø gì?... Tìm hieåu noäi dung giôø hoïc ñoù coù theå hoïc ñöôïc 
hay khoâng?

✻   Naêng löïc baûn thaân... Haõy choïn tröôøng phuø hôïp vôùi naêng löïc cuûa mình. Tuyø theo keát quaû cuûa kyø thi 
nhaäp hoïc, cuõng coù tröôøng hôïp baïn khoâng theå vaøo ñöôïc tröôøng nhö mong muoán, vì vaäy baïn neân döï thi 
vaøo nhieàu tröôøng khaùc nhau.

✻   Haõy ñieàu tra kyõ veà tröôøng coù theå hoïc ñöôïc nhöõng kieán thöùc vaø kyõ naêng caàn thieát cho ngheà nghieäp, 
con ñöôøng laäp nghieäp trong töông lai?

✻   Caùc tröôøng hoïc noåi tieáng phuø hôïp vôùi baïn thì khoâng thieáu! Tuyø töøng lónh vöïc khaùc nhau maø caùc baïn 
neân tìm hieåu kó veà neùt ñaëc tröng cuûa töøng tröôøng.

Chuù yù

Löu yù       khi choïn tröôøng ñaïi hoïc
Haõy xeáp thöù töï öu tieân caùc tröôøng! Ñoái vôùi baïn tröôøng naøo laø soá moät?  

Noäi dung giôø giaœng  Giôø hoïc maø baïn thöïc söï muoán hoïc coù khoâng? Baïn coù theå theo hoïc  
ñöôïc khoâng?

Kyø thi nhaäp hoïc Moân hoïc laø gì? Moân hoïc xuaát saéc cuûa baïn laø moân naøo?

Hoïc phí, caùc khoaûn chi tieâu Maát bao nhieâu tieàn? Baïn coù theå chi traû hoïc phí cho ñeán khi baïn toát 
thieát khaùc nghieäp khoâng?

Hoïc boång vaø trôï giuùp  Coù cheá ñoä hoïc boång hay cheá ñoä giaûm hoïc phí hay khoâng?  
taøi chính Tæ leä laø bao nhieâu?

Chöông trình tieáng Nhaät Coù chöông trình daïy baèng tieáng Nhaät hay khoâng?

Chöông trình ñaëc bieät  Coù khoaù hoïc naøo coù theå laáy hoïc vò baèng tieáng Anh khoâng? 
daønh cho du hoïc sinh

Nôi ôœ Coù nhaø ôû hay kí tuùc xaù khoâng? Coù theå giôùi thieäu thueâ nhaø khoâng?

Ngöôøi giuùp ñôõ Coù ngöôøi giuùp ñôõ sinh hoaït vaø hoïc taäp khoâng?

Thieát bò nghieân cöùu Coù ñaày ñuû thieát bò nghieân cöùu hay khoâng?

Moâi tröôøng soáng taïi nôi ñoù Coùù yeân tónh hay khoâng? Thaønh phoá hay ñòa phöông?
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Caùc tröôøng ñaïi hoïc Nhaät Baœn coù baœng xeáp haïng 
khoâng?

Khoâng coù baûng xeáp haïng cho caùc tröôøng ñaïi hoïc coâng taïi 
Nhaät Baûn.
Hoïc sinh baäc phoå thoâng trung hoïc Nhaät Baûn cho raèng coù möùc 

 ùoñ gnöhn ,cïoh iïañ gnøôört cùac oøav iht ihk hnòñ táahn ùohk äoñ 
.gnøôört cùac aûuc páac gnúañ øav gnïôöl táahc òht uåeib øal iûahp

 gnâohk

Moät soá nhaø xuaát baûn, baùo chí coâng boá nhöõng tieâu chí rieâng, tuy 
nhieân coù söï thay ñoåi do caùch ñaët tieâu chí. Vì vaäy, baïn neân choïn 
tröôøng naøo hôïp vôùi nguyeän voïng mình nhaát vaø theo chuaån möïc 
rieâng cuûa mình.

Taïi sao du hoïc sinh laïi taäp trung ñoâng taïi caùc vuøng quanh caùc thaønh phoá lôùn 
nhö Osaka vaø Tokyo? (Xem trang 55)

 , nhieàuírt iûaig øort uàeihn ùoc ,iïôl näeit táar méas aum øav gnâoht oaig näeit gnôöhp nùôl áohp hnøaht cùac hnauq ìV
mâeht møalvieäc ,  ax gnøuv cùac ûô cïoh õañ nâeiv hnis áos täom aûuc åek iøôl öhn oehT ...v.v gnâoñ neuq iøôögn 

 cùac nôh ûer øahn âeuht ùaig øav tïaoh hnis ùaig :öhn gnâeir måeiñ uö gnõöhn ùoc gnôöhp aòñ ûô ìht áohp hnøaht
 iøôögn iùôv tïaoh hnis iõug nàag åeht ùoc ,céas cëañ hnìrt gnôöhc uàeihn ùoc ,nâeiv hnis tí cïoh pùôl ,nùôl áohp hnøaht
 tïaoh hnis gnáos cäouc cïôöñ téab méan ,hcïas cùôön øav íhk gnâohk ,ùuhp gnohp nâeihn nâeiht ,gnôöhp aòñ nâad
 nùôl áohp hnøaht cùac hnauq ûô gnøôört cùac nïohc æhc gnâohk céahn nâac nâen nïab ,yäav ìV ...v.v gnáoht nàeyurt

.täahN cùôön nâert cùahk gnoöhp aòñ cùac ar gnäor ûôm nâen nïab øam oykoT øav akasO öhn

Nhöõng ñieàu löu yù   khi choïn tröôøng hoïc tieáng 

Baïn haõy choïn theo caùc thöù töï öu tieân! Theo baïn tröôøng naøo laø soá moät?
 Khoaù hoïc bình thöôøng? Khoaù hoïc ñeå hoïc ñaïi hoïc? Khoaù hoïc ñeå hoïc leân cao 
1  Noäi dung khoaù hoïc  hoïc? Khoaù hoïc ñeå hoïc caùc tröôøng daïy ngheà? Khoaù hoïc tieáng Nhaät thöông 

maïi? Khoaù hoïc ngaén haïn? Hay hoïc moät thaày moät troø? 
Chuù yù: Nhöõng ngöôøi ñaõ hoaøn thaønh xong 10 naêm hay 11 naêm baäc phoå thoâng muoán hoïc tieáp leân cao 
thì phaûi choïn “khoaù döï bò thi vaøo ñaïi hoïc” (xem trang 24)

2  Saép xeáp trình ñoä  Caùc tröôøng coù phaân chia lôùp theo trình ñoä naêng löïc tieáng Nhaät cuûa hoïc sinh 
hay khoâng?

3  Chöông trình hoïc cô baûn  Coù giôø hoïc veà caùc chöông trình cô baûn (tieáng Anh, toaùn, vaät lyù, hoaù hoïc, xaõ 
hoäi v.v…..) daønh cho nhöõng ngöôøi muoán hoïc tieáp leân hay khoâng?

4  Soá tieát hoïc Khoaù hoïc nöûa ngaøy hay caû ngaøy seõ toát cho baïn?

5  Moâi tröôøng hoïc Giao thoâng coù thuaän tieän khoâng?

6  Kyù tuùc xaù, trang thieát bò nôi ôœ  Coù kí tuùc xaù rieâng hay khoâng? Coù giôùi thieäu nhaø ôû cho sinh vieân khoâng? 

7  tïaoh hnis õôñ pùuig ,páeit cïoh cäeiV  Coù trao ñoåi veà cuoäc soáng vaø vieäc hoïc tieáp leân hay khoâng?

8   Höôùng ñi cuûa caùc hoïc sinh Höôùng ñi töông lai cuûa caùc sinh vieân khoaù tröôùc theá naøo? Caùc sinh  
sau khi toát nghieäp vieân coù ñoã vaøo caùc tröôøng maø hoï muoán khoâng?

9  Tieâu chuaån giaùo duïc  Ñieåm thi cuûa kyø thi naêng löïc tieáng Nhaät vaø kyø thi du hoïc Nhaät Baûn caùc sinh 
vieân khoaù tröôùc laø bao nhieâu?

10  Soá löôïng giaùo vieân  Tæ leä giaùo vieân vôùi hoïc sinh ra sao? Tæ leä giaùo vieân chính thöùc vôùi giaùo vieân 
khoâng chính thöùc laø bao nhieâu?

11  Hoïc phí  Soá giôø hoïc, soá löôïng giaùo vieân, thieát bò v.v….coù phuø hôïp vôùi giaù tieàn khoâng?

12  Tuyeån choïn vaøo hoïc  Xeùt  hoà sô hay phoûng vaán tröïc tieáp ngöôøi baûo laõnh? Coù toå chöùc xeùt tuyeån taïi 
nöôùc ngoaøi hay khoâng?

13  Tö caùch cö truù Tö caùch cö truù laø “Du hoïc” hay “Ñi hoïc”?

14   Tæ leä sinh vieân cuûa caùc nöôùc Sinh vieân thuoäc caùc nöôùc coù söû duïng chöõ Haùn nhieàu hay ít? Ñoái vôùi caùc nöôùc 
ñi du hoïc Nhaät Baûn sinh vieân thuoäc caùc nöôùc khoâng söû duïng chöõ Haùn coù ñöôïc quan taâm khoâng?

Tìm
 hieåu caùc böôùc 

du hoïc
C

hoïn tröôøng

Chöông
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Nhaät kyù cuûa caùc sinh vieân khoùa tröôùc 2
Cuoäc soáng haøng ngaøy cuûa du hoïc sinh nhö theá naøo? Giôø hoïc thöïc teá ra sao? Ñeå traû 
lôøi caùc thaéc maéc cuûa caùc baïn, chuùng toâi ñaõ trao ñoåi vôùi caùc sinh vieân khoaù tröôùc. 
Chuùng ta haõy baét ñaàu hoûi nhöõng du hoïc sinh ñang coá gaéng thöïc hieän öôùc mô cuûa 
mình treân ñaát nöôùc Nhaät Baûn.

Hoïc veõ tranh Manga, 
hoaït hình qua cuoäc soáng 

Nhaät Baûn

Naêm thöù 2, khoùa phaùt trieån trí tueä (veõ tranh 
Manga, phim hoaït  hình)
Boä moân chieán löôïc thöông maïi, khoa kinh teá, Ñaïi 
hoïc Tokuyama

Goo Hanbyul (Haøn Quoác)

Toâi ñaõ hoïc laøm phim hoaït hình ôû Haøn 
Quoác vaø coù aán töôïng raát saâu saéc vôùi 

 ós ïaoh aûuc nogarD gnùob ûauQ måahp cùat
 náoum iâot yäav ìv hníhC .arikA  amayiroT

sang Nhaät Baûn. Toâi raát caûm kích khi 
nhaän ñöôïc söï giuùp ñôõ aân caàn cuûa caùc 
thaøy coâ giaùo - nhöõng nhaø Manga noåi 

 gnùôös gnus táar iâoT .nûaB täahN aûuc gnáeit
  tïaoh  mihp ,agnaM ûös hcòl cïoh cïôöñ ihk

hình cuûa Nhaät Baûn, ñöôïc tieáp xuùc vôùi 
 cùat gnõöhn aûuc hnad âov måahp cùat gnõöhn
 aûuc pùôl nâel øôig cùac gnorT .gnáeit iåon ûaig
 uàeiñ cïôöñ yáaht õañ iâot ,iûoig nãeid oïañ cùac
 øahn ûô cïoh æhc gnâohk iâot áeht ìv hníhC .ùoñ

tröôøng maø coøn hoïc qua caùc cuoäc giao 
 ,mâeht møal iñ ,täahN iøôögn nïab cùac iùôv uöl

hay soáng cuøng ngöôøi Nhaät. Thoâng qua 
cuoäc soáng ñôøi thöôøng maø toâi hoïc caùch 

.hnìh tïaoh mihp øav agnaM õev

Naáu côm! 
Toâi aên moùn taûo bieån vaø Natto Haøn Quoác. 
Theá laø xong böõa saùng.

Giôø "Cô sôû laøm phim hoaït hình"
 mihp äob møal yõah nïaB“ øal yan mâoh iøat àeÑ
 ùoC .”täeil hnõam gnáos cùös täom ùoc hnìh tïaoh
 gnam õañ gnuhc iùon hnìh tïaoh gnèar iùon åeht
 täahN uåeik hnìh tïaoh hcùac gnohp páad gnùad

Baûn. Noù ñaõ vöôït khoûi nöôùc Nhaät ñeå moïi 
täaht yaH !hcíht aö iùôig áeht nâert iøôögn

AÊn côm trong röøng hoa anh ñaøo.
Bao giôø cuõng aên côm tröa ôû tröôøng. 
Nöôùc soát röôùi vaøo moùn caù raùn  ngon 
tuyeät. Thaùng 4 ôû Nhaät hoa anh ñaøo nôû 
roä. Nhìn qua cöûa soå caû bieån trôøi maøu 
hoàng nhaït, caûm töôûng nhö aên côm 
trong röøng hoa anh ñaøo.  

Giôø hoïc tieáng Nhaät
Ñeå hieåu caën keõ giôø giaûng thì caàn phaûi 
coù trình ñoä tieáng Nhaät gioûi. Thoâi coá leân!

Keát thuùc buoåi hoïc
 yùam gnøohp náeñ ùoñ uaS .näeiv öht iÑ tính

Nghæ moät chuùt.
 iøôht tùuhc täom nøoc nãav mâeht møal iñ øôig náeÑ

  hcùas cïoñ yah iviT mex øahn àev ûôrt iâot ,naig

Teân thaân maät ñöôïc goïi "Hanbei"
Khi ñi laøm theâm ôû cöûa haøng ñöôïc ñaët 
teân laø "Hanbei" theo kieåu Nhaät Baûn.

Khoâng kòp aên saùng ôû nhaø
Daäy, taém röûa. AÊn saùng ôû nhaø aên sinh 
vieân.

Nhaø ôû gaàn tröôøng
Ñi xe ñieän ñeán tröôøng

Baét ñaàu hoc
Giôø hoïc baét ñaàu. Moãi ngaøy coù 4 tieát, giôø 
nghæ thöôøng hay noùi chuyeän  vôùi thaøy.

Thôøi gian trao ñoåi vôùi caùc baïn ñeán 
taän chieàu toái.
Tan hoïc. Toâi ngoài ôû saûnh laøm baøi taäp, 
noùi chuyeän vôùi caùc baïn

Chôi theå thao vaø voõ Thieáu Laâm, toaùt 
caû moà hoâi
Trong tröôøng coù caâu laïc boä theå thao. Toâi 
tham gia caâu laïc boä naøy, thöù tö chôi theå 
duïc duïng cuï, thöù naêm vaø thöù saùu taäp voõ 
Thieáu Laâm.

Thôøi gian nghæ ngôi ôû kyù tuùc xaù  
Trôû veà kyù tuùc xaù aên côm toái. Xem DVD 
hoaëc noùi chuyeän vôùi boá meï anh chò 
ñang soáng ôû Bæ qua maïng.

Ñi nguû
Ñi taém roài leân giöôøng

Giôø nguû
Chuaån bò baøi ngaøy mai vaø ñi nguû.

Ñang hoïc 
ôœ thaønh phoá tuyeát Sapporo

Hoïc vieän tieáng Nhaät quoác teá Sapporo
Fabrizio Bifolch  (Italia)

Thôøi coøn ôû phoå thoâng trung hoïc toâi ñaõ 
thích vaên hoùa chaâu AÙ. Trong caùc vaên 
hoùa chaâu AÙø toâi thaáy vaên hoùa Nhaät Baûn 
laø hay nhaát thoâng qua Manga, phim 
hoaït hình, voõ ñaïo vv… Khi 18 tuoåi boá 
meï toâi ñaõ xin cho toâi ñi hoaït ñoäng tình 
nguyeän ôû Yamanashi 10 ngaøy. 10 
ngaøy khoâng coù tivi, khoâng maùy tính, 
khoâng ñieän thoaïi, toâi caûm nhö sang 
theá giôùi khaùc. Khi trôû veà Bæ toâi muoán 
quay laïi ngay Nhaät Baûn. Tröôùc  khi 
toát nghieäp phoå thoâng trung hoïc, vôùi lyù 
do ñöôïc khen 03 naêm coá gaéng, toâi ñaõ 
xin boá meï cho toâi sang Nhaät hoïc tieáng 
Nhaät vaø vaên hoùa Nhaät 1 naêm. Theá laø 
muøa xuaân naêm ngoaùi toâi ñeán Sapporo. 
Lyù do ñeán Sapporo raát ñôn giaûn laø chæ 
muoán ngaém tuyeát traéng.

(Naêm hoïc, cô quan tính ñeán naêm 2007)

23:00
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Chöông

Nhöõng ñieàu 
caàn bieát 

veà 
nhaø tröôøng

Heä thoáng giaùo duïc cuûa Nhaät Baûn

Caùc cô  quan giaùo duïc tieáng Nhaät

Ñaïi hoïc, cao ñaúng 

Kyø thi du hoïc Nhaät Baœn

Cao hoïc

Tröôøng daïy ngheà

Caùc tröôøng khaùc
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(Tr.34)

Heä thoáng giaùo duïc 
cuûa Nhaät Baûn

Giaùo duïc phoå thoâng cuûa Nhaät Baûn bao goàm: 6 naêm tieåu hoïc, 3 naêm trung hoïc cô sôû, vaø 3 naêm 
trung hoïc phoå thoâng, taát caû laø 12 naêm. Caùc tröôøng du hoïc sinh coù khaû naêng vaøo hoïc bao goàm 5 
loaïi tröôøng ➀ Tröôøng kyõ thuaät nghieäp vuï, ➁ Tröôøng daïy ngheà (tr34) ③  Cao ñaúng, ➃  Ñaïi hoïc, 
⑤ Cao hoïc. Caùc  tröôøng quoác laäp, coâng laäp vaø tö laäp ñöôïc phaân chia roõ reät.

Caùc 
 

loaïi
khaùc

Chuyeân 
nghieäp 

 

D aïy ngheà
(chöông trình giaùo 

duïc chuyeân nghieäp)

Trung hoïc kyõ thuaät nghieäp vuï
(chöông trình 

giaùo duïc nghieäp vuï cao caáp)

Chuyeân gia

Chuyeân gia
cao caáp

Maãu giaùo

 aihc cïoh mêan täoM .uas mêan 3 gnùaht oøav cùuht táek øav 4 gnùaht oøav uàañ téab cïoh mêan ,nûaB täahN cïud oùaig gnáoht äeh gnorT
 äoñ áehc ùoc gnøôört ùoc gnõuC  .3 gnùaht náeñ 01 gnùaht øöt uàañ téab 2 øyk cïoh ,9 gnùaht náeñ 4 gnùaht øöt uàañ téab 1 øyk cïoh ,øyk 2 møal

æhgn øyk 3 ùoc cïoh mêan täom gnøôöht gnâohT.)01gnùaht cëaoh 9 gnùaht oøav cïoh päahn( uht aøum oøav cïoh päahn :  iáouc øöt( øeh æhgn 
.)3 gnùaht náeñ 2 gnùaht øöt( nâaux æhgn ,)1 gnùaht uàañ náeñ 21 gnùaht iáouc øöt( gnâoñ æhgn ,)9 gnùaht uàañ náeñ 7 gnùaht

chöông 
trình 

chung

Tieåu hoïc

Trung hoïc cô sôû 



55 6 3 64

11 202 2,755 2,968

2 29 386 417

86 90 589 765

85 76 443 604
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(Tr.32)

(Tr.26) (Tr.26)

(Tr.36)

Cöû nhaân heä 
cao ñaúng

Tieán só

Thaïc só

Cöœ nhaân

Chuaån
cöœ nhaân

Caùc tröôøng maø du hoïc sinh
coù theå theo hoïc 

Xaõ hoäi

Cao ñaúng

Cao hoïc

Ñaïi hoïc

Trung hoïc phoå thoâng

Giaùo duïc ñaïi
hoïc, cao ñaúng

18 tuoåi trôû leân

Giaùo duïc
phoå thoâng

12 ~18 tuoåi

Giaùo duïc
tieåu hoïc

6 ~12 tuoåi

Giaùo duïc
maàm non

3 ~ 6 tuoåi
Soá tröôøng cao ñaúng, ñaïi hoïc quoác laâp, coâng laäp vaø daân laäp

Quoác laäp        Coâng laäp           Tö laäp        Toång coäng

Tröôøng kyõ thuaät 

Truôøng daïy ngheà

Cao ñaúng

Ñaïi hoïc

Cao hoïc

Nguoàn: Boä giaùo duïc vaø khoa hoïc ñieàu tra naêm 2008
❈ Bao goàm caû heä ñaïi hoïc töø xa trong tröôøng ñaïi hoïc tö.

Nhöõng ñieàu caàn bieát 
veà nhaø tröôøng

H
eä thoáng giaùo duïc cuœa N

haät B
aœn

Chöông

Kỹ thuật 

chuyên 

nghiệp



Q
A

383※ 2 21 59 khoaûng 150

31,663*※ 2 ước chừng 4.240 (cố định)

http://www.jasso.go.jp/study_j/
documents/degree_english.pdf
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(1) Tröôøng tieáng Nhaät
(2) Khoa  ñaëc bieät cho 

du hoïc sinh 4

(3) Cao ñaúng, ñaïi hoïc,
cao hoïc, khoa lieân quan

ñeán tieáng Nhaät 

Caùc cô quan
giaùo duïc tieáng Nhaät

Coù baét buoäc phaûi hoïc tieáng Nhaät ñeå vaøo hoïc 
caùc tröôøng taïi Nhaät Baûn khoâng?

Thoaùng qua baïn cho raèng toán thôøi gian voâ ích, nhöng baïn thaáy coù nhieàu maët 
lôïi khoâng? Neáu baïn söû duïng tieáng Nhaät moät caùch thaønh thaïo chaéc chaén baïn 
seõ bieát ñöôïc nhieàu thoâng tin vaø caùc kieán thöùc boå ích khaùc. Khi giao tieáp vôùi 
ngöôøi Nhaät, tìm vieäc trong töông lai, kó naêng naøy ñaõ cho baïn thaáy ñöôïc moät 
theá giôùi bao la. Trong thôøi ñaïi hieän nay, söû duïng ñöôïc tieáng Anh laø moät ñieàu 
taát yeáu, nhöng neáu baïn söû duïng ñöôïc moät ngoân ngöõ khaùc nöõa thì giaù trò cuûa 
baïn seõ taêng leân raát nhieàu. 

Coù khoùa hoïc 
naøo baèng 
tieáng Anh 
khoâng?

Hieän nay caùc khoaù hoïc laáy baèng caáp 
baèng tieáng Anh taêng leân raát nhieàu.

Lôøi khuyeân
cuûa caùc sinh

vieân khoaù truôùc
Ñaàu tieân toâi khoâng 
thích ho ïc t ie áng 
Nhaät vì tieáng Nhaät 

quaù khoù. Theá nhöng khi söû duïng 
ñöôïc tieáng Nhaät moät caùch thaønh thaïo 
toâi coù theå tieáp xuùc vôùi nhieàu ngöôøi 
Nhaät, hieåu roõ hôn, saâu hôn veà Nhaät 
Baûn thì khoâng coù nghóa laø caùc baïn ñaõ 
söû duïng thôøi gian moät caùch voâ ích.

Chuûng loaïi
vaø soá löôïng

Caùc cô sôû hoïc tieáng Nhaät ñöôïc phaân loaïi theo nguôøi saùng laäp, muïc ñích 
vaø ñieàu kieän nhaäp hoïc. Tö caùch cö truù, soá tröôøng, soá hoïc sinh theo baûng 
döôùi ñaây:

Tröôøng coùù phaùp nhaân (tröôøng chuyeân nghieäp, caùc loaïi 
tröôøng), phaùp nhaân daân phaùp, coâng ty coå phaàn, ñoaøn 
theå traùch nhieäm, caù nhaân,

 Ñaïi hoïc tö, cao ñaúng Ñaïi hoïc quoác laäp, coâng laäp, töNgöôøi saùng laäp

Muïc ñích

Tö caùch vaøo hoïc 

Thôøi gian
khoaù hoïc

Tö caùch cö truù         Ñi hoïc hoaëc du hoïc 3 Du hoïc        Du hoïc            Du hoïc

Soá hoïc sinh theo hoïc            Ña soá

Soá löôïng

3 thaùng, 6 thaùng, 1 naêm, 1 naêm ruôõi, 2 naêm        1-2 naêm           2-5 naêm

A. Daønh cho nhöõng 
nguôøi ñaõ hoïc xong 12 
naêm phoå thoâng 

B. Daønh cho nhöõng nguôøi 
chöa hoaøn thaønh heát 12 naêm 
phoå thoâng 1

cïoh iïañ oøav åeñ òb ïöd hnìrt ùauQ“

A. Daønh cho nhöõng ngöôøi 
ñaõ hoaøn thaønh xong 12 naêm 
hoïc phoå thoâng

C.Tuyø theo caáp ñoä nhaäp hoïc

① Hoïc tieáng Nhaät ② Hoïc tieáng nhaät ñeå hoïc leân tieáp ② Hoïc tieáng Nhaät ñeå hoïc leân tieáp ③ Hoïc laáy hoïc vò

1 Hoaøn thaønh 12 naêm hoïc phoå thoâng laø ñieàu kieän caàn ñeå vaøo hoïc caùc truôøng ñaïi hoïc, cao ñaúng vaø chuyeân nghieäp ôû Nhaät Baûn. Vì vaäy nhöõng tröôøng hôïp ñaõ hoaøn thaønh 10 
hay 11 naêm hoïc phoå thoâng ôû nhöõng nöôùc nhö: AÁn Ñoä, Singapore, Philipin, Malaysia, Moâng Coå v.v... muoán theo hoïc taïi caùc tröôøng ñaïi hoïc, cao ñaúng vaø chuyeân nghieäp ôû 
Nhaät Baûn thì phaûi: ➀ Hoïc taïi caùc tröôøng ñaïi hoïc, cao ñaúng vaø chuyeân nghieäp ôû nuôùc cuûa baïn 1 hoaëc 2 naêm cho hoaøn thaønh xong 12 naêm hoïc roài môùi ñeán Nhaät Baûn. ➁
Baïn seõ phaûi tham döï 1 khoaù hoïc döï bò ñaïi hoïc 1 naêm môùi coù tö caùch döï thi ñaïi hoïc.

4 Khoa ñaëc bieät daønh cho du  hoïc sinh taïi caùc tröôøng ñaïi hoc tö: khoa ñaëc bieät daønh cho du  hoïc sinh cuõng coù luùc goïi laø khoa ñaëc bieät tieáng Nhaät, ñöôïc thaønh laäp ôû caùc ñaïi 
hoïc tö, cao ñaúng. Taïi ñaây baïn seõ ñöôïc hoïc tieáng Nhaät, vaên hoaù Nhaät Baûn, tình hình Nhaät Baûn vaø caùc moân hoïc cô baûn ñeå thi vaøo caùc truôøng ñaïi hoïc, cao ñaúng vaø chuyeân 
nghieäp. Trong truôøng hôïp caùc baïn muoán thi vaøo caùc tröôøng ñaïi hoïc maø caùc baïn ñang hoïc hoaëc caùc tröôøng ñaïi hoïc khaùc, caùc baïn coù theå hoïc theo cheá ñoä tieán cöû nhaäp 
hoïc cuûa truôûng khoa. Vaø coù theå söû duïng caùc dòch vuï vaø caùc thieát bò trong truôøng ñaïi hoïc. Neáu baïn coù Visa “Du hoïc” thì baïn coù theå tìm vieäc laøm theâm hay tìm choã ôû moät 
caùch deã daøng. Ñoù chính laø lôïi theá cuûa baïn.

3 Nhöõng sinh vieân theo hoïc khoaù cuûa truôøng daïy ngheà coù Visa “Du hoïc”, coøn caùc sinh vieân theo hoïc caùc khoaù hoïc 
2 Soá caùc tröôøng ñöôïc coâng nhaän cuûa Hieäp hoäi chaán höng giaùo duïc tieáng Nhaät - Taøi ñoaøn phaùp nhaân. 

cuûa caùc truôøng khaùc thì coù tö caùch laø “Ñi hoïc”.

Veà cô baûn, taïi caùc cô sôû giaùo duïc ñaïi hoïc vaø cao ñaúng 
cuûa Nhaät Baûn, taát caû caùc khoa ñeàu daïy baèng tieáng Nhaät. 
Ñeå theo hoïc ñöôïc caùc chöông trình cuûa nhaø tröôøng, sinh 
vieân nöôùc ngoaøi caàn phaûi coù naêng löïc tieáng Nhaät töông 
ñöông vôùi trình ñoä tieáng Nhaät caáp 1 hay caáp 2, khoaûng 
600 ñeán treân 900 tieát. Hoïc tieáng Nhaät taïi ñaát nöôùc cuûa 
baïn ñeå ñaït ñöôïc ñeán trình ñoä nhö theá naøy thì phaûi maát vaøi 
naêm, tuøy theo löïc hoïc cuûa töøng ngöôøi maø thôøi gian hoïc coù 
theå ngaén ñi. Neáu taäp trung hoïc taïi Nhaät thì cuõng phaûi maát 
1 ñeán 2 naêm.

Lờ
i khuyên①
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Caùc giaáy tôø caàn thieát

Trình töï noäp hoà sô
(töø khi laøm ñôn xin ñeán 

khi nhaäp hoïc)

Tuyeån choïn
nhaäp hoïc

Thaùng 4  9 / Thaùng 10  2 Laøm ñôn, chuaån bò giaáy tôø lieân quan, göûi böu ñieän
Thaùng 9 11 / Thaùng 2  4 Thôøi gian noäp hoà sô
Thaùng 1  3 / Thaùng 7  9 Thuœ tuïc xin visa, thuœ tuïc nhaäp hoïc
Thaùng 4  / thaùng 10 Khai giaûng khoaù 1-2 naêm/ khoaù 1,5 naêm

Haõy laøm coâng taùc chuaån bò ít nhaát töø 6 thaùng - 9 thaùng tröôùc thì môùi dö thôøi gian

❈ Ngoaøi ra cuõng coù tröôøng coù nhöõng khoùa baét ñaàu töø thaùng 1 hay thaùng 7, nhöng raát ít.

Vieäc tuyeån choïn haàu heát phaûi xem xeùt hoà sô, coù nhöõng tröôøng yeâu caàu phaûi phoûng vaán (caû 
ngöôøi baûo laõnh), hoaëc gaëp ngöôøi baûo laõnh, ngöôøi lieân laïc (xem trang 47)

Ñôn xin hoïc
Baûng chöùng nhaän thaønh tích hoïc taäp (baûng ñieåm)
Baèng toát nghieäp
Giaáy tieán cöû 
Giaáy chöùng nhaän naêng löïc taøi chính
Giaáy khaùm söùc khoeû
Leä  phí (khoaûng 30000 yeân)
Giaáy tôø lieân quan tôùi ngöôøi baûo laõnh
Phoûng vaán ngöôøi baûo laõnh           Thi taïi tröôøng
        tuyø theo tình hình

Tuyø theo töøng tröôøng maø caùc loaïi giaáy tôø coù theå khaùc nhau, toát nhaát baïn neân tröïc tieáp trao 
ñoåi. Neáu ñöôïc tuyeån choïn, tröôøng seõ thay maët baïn laøm thuû tuïc xin Visa. Giai ñoaïn tieáp tham 
khaûo trang 38 “caùc thuû tuïc xin visa”

Coù ñöôïc 
chuyeån 
tröôøng 
khoâng?

Tö caùch 
cö truù

Veà nguyeân taéc trong thôøi gian hoïc 
tieáng Nhaät khoâng  chaáp nhaän vieäc 
chuyeån tröôøng. Vì theá, baïn neân 
thu thaäp thaät ñaày ñuû caùc thoâng tin 
nhö xem kyõ trang Web, tôø quaûng 
caùo cuûa tröôøng, tham khaûo caùc yù 
kieán cuûa caùc hoïc sinh ñang hoïc 
hoaëc ñaõ toát nghieäp. 

ÔÛ caùc cô quan giaùo duïc tieáng 
Nhaät, vieäc coù ñöôïc tö caùch cö truù 
“du hoïc” hay “ñi hoïc” chæ coù ôœ caùc 
tröôøng ñöôïc caáp pheùp thuoäc Hieäp 
hoäi chaán höng giaùo duïc Nhaät baûn 
(Taøi ñoaøn phaùp nhaân). Vieäc caáp 
pheùp ñoù 3 naêm laïi thay ñoåi.

Nhöõng ñieàu caàn bieát 
veà nhaø tröôøng

C
aùc cô quan giaùo duïc tieáng N

haät

Chöông

Lờ
i khuyên②

Lờ
i khuyên③
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Ñaïi hoïc, cao ñaúng

Ñaïi hoïc

Cao ñaúng

Ñieàu kieän nhaäp hoïc

Muoán vaøo caùc tröôøng ñaïi hoïc vaø cao ñaúng cuûa Nhaät Baûn phaûi ñaùp öùng moät trong nhöõng 
ñieàu kieän sau: 
➀ Hoaøn thaønh 12 naêm hoïc phoå thoâng ôû nöôùc sôœ taïi (hoïc xong trung hoïc phoå thoâng)
       Nhöõng ngöôøi ñaõ hoaøn thaønh xong baäc trung hoïc phoå thoâng cuûa nhöõng tröôøng quoác teá taïi Nhaät Baûn, vaø ñuû 18 

tuoåi  1

➁  Theo Boä Giaùo duïc vaø  Khoa hoïc, nhöõng sinh vieân ñeán töø nhuõng nöôùc coù cheá ñoä hoïc phoå thoâng 
10 hay 11 naêm thì phaûi theo hoïc “Khoaù döï bò ñaïi hoïc”, vaø ñuû 18 tuoåi.

➂  Nhöõng ngöôøi ñaõ ñoã ôû kyø thi naêng löïc taïi nöôùc sôœ taïi töông ñöông vôùi “Kyø thi naêng löïc toát nghieäp 
baäc phoå thoâng” cuûa Nhaät Baûn. 

➃  Nhöõng ngöôøi ñaõ ñöôïc coâng nhaän laø toát nghieäp baäc phoå thoâng hoaêc laø coù löïc hoïc cao hôn. 
a. Nhöõng ngöôøi coù baèng Abitur cuûa Ñöùc, coù baèng tuù taøi cuûa Phaùp, vaø ñuû 18 tuoåi 
b.  Nhöõng ngöôøi ñaõ hoaøn thaønh xong chöông trình 12 naêm hoïc cuûa tröôøng quoác teá ñöôïc caùc toå 

chöùc quoác teá (WASC, ACSI, ECIS) coâng nhaän vaø ñuû 18 tuoåi.

➄  Nhöõng ngöôøi ñaõ toát nghieäp phoå thoâng trung hoïc hoaëc coù hoïc löïc cao hôn, theo ñieàu tra tö caùch 
nhaäp hoïc cuûa caùc tröôøng ñaïi hoïc, cao ñaúng, chuyeân nghieäp vaø ñuû 18 tuoåi.

※  1, 2   http://www.mext.go.jp/b_menu/houdou/15/09/03092001.htm

Chöông trình ñaïi hoïc chính quy thöôøng keùo daøi 4 naêm, rieâng y khoa, nha khoa vaø 
thuù y hoïc 6 naêm. Tuyø theo caùc tröôøng ñaïi hoïc, coù cheá ñoä cho sinh vieân khoâng chính 
quy hoïc nhö sinh vieân döï thính vaø sinh vieân chæ hoïc moät soá moân chöù khoâng hoïc heát 
chöông trình. Coù cheá ñoä daønh cho du hoïc sinh coù muïc ñích nghieân cöùu vaø hoïc laáy 
baèng caáp, hoaëc du hoïc ngaén haïn ñoái vôùi du hoïc sinh khoâng coù muïc ñích laáy baèng.

Thôøi gian hoïc cao ñaúng thöôøng laø 2 naêm, nhöng cuõng coù nhöõng ngaønh 3 naêm nhö 
y taù, hoä lyù. Caùc tröôøng ñaïi hoïc ôû Nhaät baûn laáy troïng taâm laø nghieân cöùu hoïc thuaät, lyù 
luaän, coøn caùc tröôøng cao ñaúng chuû yeáu ñaøo taïo caùc kyõ naêng öùng duïng trong thöïc teá. 
Trong heä cao ñaúng 1/3 laø tröôøng nöõ. Caùc khoa nhaân vaên, gia chaùnh, sö phaïm, xaõ hoäi 
chieám hôn moät  nöûa.
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         Caùc giaáy tôø caàn thieát

Tuyø theo töøng tröôøng coù theå khaùc nhau, nhìn chung caàn 
caùc giaáy tôø sau:

1 Ñôn xin hoïc (theo maãu cuûa tröôøng)

2 Sô yeáu lyù lòch
3  Baèng toát nghieäp phoå thoâng trung hoïc  

(hay giaáy chöùng nhaän taïm thôøi)
4 Baûng ñieåm phoå thoâng trung hoïc 
5 Giaáy tieán cöû cuûa hieäu tröôûng hoaëc giaùo vieân tröôøng ñoù
6 Giaáy khaùm söùc khoeû
7 AÛnh
8 Giaáy chöùng nhaän ngoaïi kieàu (tröôøng hôïp ñang ôû Nhaät)
9 (Giaáy tôø coù lieân quan tôùi ngöôøi baûo laõnh)

 Caàn thieát neân trao ñoåi tröïc tieáp vôùi tröôøng xin hoïc.

             Kyø thi nhaäp hoïc

Ñöôïc tieán haønh döïa treân moät soá muïc döôùi ñaây: 

1 Xeùt tuyeån hoà sô
2 Kieåm tra hoïc löïc
3 Phoûng vaán
4 Vieát baùo caùo hoaëc baøi töï luaän
5 Kieåm tra moät soá naêng löïc khaùc coù lieân quan 
6 Kyø thi du hoïc Nhaät Baûn
7 Kyø thi naêng löïc tieáng Nhaät
8 Kyø thi ñaïi hoïc taïi trung taâm quoác gia

Baïn coù theå thi taïi nöôùc ngoaøi.

         Kyø thi du hoïc Nhaät Baûn (EJU) laø gì?

Kyø thi du hoc Nhaät Baûn laø kyø thi do JASSO toå chöùc, ñöôïc coi laø moät 
phaàn noäi dung thi tuyeån daønh cho caùc sinh vieân du hoïc töï tuùc muoán 
theo hoïc ñaïi hoïc taïi Nhaät Baûn. Kyø thi ñöôïc toå chöùc moät naêm hai laàn, 
vaøo thaùng 6 vaø thaùng 11, taïi 15 tænh thaønh thuoäc Nhaät Baûn vaø 16 thaønh 
phoá chuû yeáu thuoäc khu vöïc Chaâu aù.

 Xem chi tieát trang 30-31

Haõy choïn ngoân ngöõ laøm baøi thi, moân thi maø caùc tröôøng baïn choïn ôû
baûng döôùi ñaây:

          Moân                                          Noäi dung 

Tieáng Nhaät Naêng löïc tieáng Nhaät ñeå hoïc ñöôïc taïi caùc tröôøng ñaïi hoïc Nhaät.

Caùc moân töï nhieân Choïn 2 trong 3 moân vaät lyù, hoaù hoïc vaø sinh vaät

Moân toång hôïp Hoïc löïc cô baûn cuûa caùc moân khoa hoïc xaõ hoäi, ñaêc bieät laø naêng 
löïc tö duy logic

Toaùn hoïc  Chöông trình 1  (aùp duïng cho caùc moân khoa hoïc töï nhieân maø 
khoâng caàn duøng nhieàu tôùi caùc moân khoa hoïc 
xaõ hoäi vaø toaùn hoïc)

Chöông trình 2 (daønh cho caùc khoa caàn gioûi moân toaùn)

Khoâng caàn ñeán 
Nhaät maø vaãn coù 
theå nhaän ñöôïc 
giaáy pheùp nhaäp 

hoïc?

Coù cheá ñoä chaáp nhaän cho du 
hoïc sinh tröôùc khi sang Nhaät, hoï 
ñöôïc tuyeån choïn taïi nöôùc ngoaøi 
maø khoâng caàn sang Nhaät.

Haõùy tham döï 
kyø thi EJU ôû 
nöôùc baïn ñeå 
laáy giaáy pheùp 

nhaäp hoïc

Coù 77 tröôøng ôû Nhaät baûn caáp giaáy 
pheùp nhaäp hoïc tröôùc khi sang Nhaät 

 cïoh ud iht øyk ûô ãoñ hnis cïoh cùac ohc
 ùoc gnõuc gnöhN .)UJE(nûaB täahN
 cùôört cïoh päahn pùehp yáaig páac gnøôört
 aûuc gnâeir iht hcùac gnèab täahN auq ihk

.ôs àoh nïohc nåeyut øav gnøôört

Danh saùch caùc  tröôøng caáp giaáy 
pheùp nhaäp hoïc tröôùc khi sang 
Nhaät söœ duïng keát quaû thi löu 
hoïc Nhaät Baûn.

Nhöõng ñieàu caàn bieát 
veà nhaø tröôøng

Ñ
aïi hoïc, cao ñaúng

Chöông

http://www.jasso.go.jp/eju/baij.html
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Kyø thi naêng löïc tieáng Nhaät laø gì?
Kyø thi naêng löïc tieáng Nhaät laø kyø thi nhaèm ñaùnh giaù vaø coâng nhaän 
naêng löïc tieáng Nhaät cho ngöôøi nöôùc ngoaøi, ñöôïc toå chöùc vaøo
thaùng 7 vaø thaùng 12 haøng naêm taïi nöôùc Nhaät vaø nöôùc ngoaøi (kyø thi
thaùng 7 ñöôïc haïn cheá moät soá caáp ñoä thi vaø chæ thöïc hieän ôû moät soá 
nöôùc vaø khu vöïc).  
Coù tröôøng ñaïi hoïc caàn phaûi saùt haïch cho nhöõng thí sinh döï bò thi
ñaïi hoïc, thaïc só, tieán só ñeán töø nhöõng thaønh phoá thuoäc nhöõng
nöôùc khoâng toå chöùc thi "Kyø thi du hoïc Nhaät Baœn".

 Tham khaûo trang 52

Kyø thi ñaïi hoïc taïi trung taâm thi ñaïi hoïc laø gì?

Nhöõng hoïc sinh Nhaät muoán döï thi vaøo caùc tröôøng ñaïi hoïc quoác 
laäp, coâng laäp, vaø moät soá tröôøng daân laäp seõ phaûi döï kyø thi taïi trung 
taâm thi ñaïi hoïc. Haàu heát caùc du hoc sinh ñöôïc mieãn kyø thi naøy,
nhöng coù moät soá tröôøng ñaïi hoïc (chuû yeáu laø Y khoa, nha khoa)
baét buoäc du hoïc sinh phaûi döï thi kyø thi naøy.

● Trang web cuûa trung taâm thi ñaïi hoïc

Hoïc chuyeån tieáp
Nhieàu tröôøng ñaïi hoïc coù cheá ñoä chuyeån tieáp, nhöng hình thöùc vaø 
thöïc teá coù nhieàu loaïi. Cuï theå:
◆ Khoâng haïn cheá vieäc thöïc hieän moãi naêm
◆ Khoâng haïn cheá ôû taát caû caùc khoa, boä moân
◆ Coù tröôøng hôïp coá ñònh soá ngöôøi, coù tröôøng hôïp boå sung
Löôïng thoâng tin ít so vôùi caùc cuoäc thi nhaäp hoïc bình thöôøng, vì 
vaäy caàn trao ñoåi tröïc tieáp vôùi caùc tröôøng ñaïi hoïc ñeå tìm hieåu chi 
tieát hôn.

  Toát nghieäp, hoaøn thaønh khoùa hoïc

Ñaïi hoïc 
Nhöõng sinh vieân toát nghieäp ñaïi hoïc phaûi ñaït ñaày ñuû caùc ñieàu 
kieän döôùi ñaây, seõ ñöôïc caáp baèng "Cöû nhaân"

 Naêm hoïc Soá hoïc trình 

Bình thöôøng 4 naêm 124 hoïc trình trôû leân  

Y khoa, nha khoa    nâel ûôrt hnìrt cïoh 881 aohk ahn ,aohk Y

Thuù y 6 naêm Thuù y 182 hoïc trình trôû leân

Döôïc khoa (moät boä phaän)   Döôïc khoa 186 hoïc trình trôœ leân  

Cao ñaúng 
Ngöôøi hoïc Cao ñaúng  ñaùp öùng ñaày ñuû nhöõng ñieàu kieän sau, 
neáu toát nghieäp seõ ñöôïc nhaän baèng "Cöû nhaân cao ñaúng"

 Soá hoïc trình

2 naêm  62 hoïc trình trôœ leân

3 naêm  93 hoïc trình trôœ leân

Ngöôøi ñöôïc 
hoïc chuyeån 

tieáp

Söï khaùc nhau 
cuûa hoïc sinh 
döï thính vaø 

hoïc sinh hoïc 
laáy trình

● gnúañ oaC päeihgn táot iøôögN  
●  Ngöôøi toát nghieäp caùc tröôøng kyõ thuaät 

 ïuv päeihgn
●   yïad gnøôört cùac päeihgn táot õañ( aig nâeyuhC

)àehgn
●  Ngöôøi ñaõ hoaøn thaønh 1-2 naêm chöông 

 cïoh iïañ hnìrt
●  Ngöôøi ñaõ hoaøn thaønh chöông trình ñaïi 

mêan 4 äeh cïoh

Caû hai ñeàu laø heä khoâng chính 
quy, muïc ñích laø hoïc khoâng caàn 
laáy baèng. Tuy nhieân hoïc sinh döï 
thính khoâng laáy trình, coøn loaïi 
kia hoïc ñeå laáy trình. Tö caùch ñeå 
laáy Visa “du hoïc” ñoái vôùi 2 loaïi 
hoïc sinh naøy laø hoïc sinh phaûi 
hoïc 1 tuaàn 10 tieát (600 phuùt).

Danh saùch caùc tröôøng ñaïi hoïc 
coù cheá ñoä hoïc döï thính.

http://www.jasso.go.jp/
study_j/documents/choko.pdf



Lờ
i khuyên⑧

— 29 —

 néagn cïoh ud hnìrt gnôöhc cùac tí táar ùoC
 ohc hnøad täeib cëañ cïoh aùohk cùac øav nïah

caùc sinh vieân hoïc baèng tieáng Anh vôùi 
.gnèab yáal hcíñ cïum

●  Caùc khoùa hoïc laáy baèng caáp baèng 
hnA gnáeit

Coù theå laáy 
baèng caáp

baèng tieáng 
Anh

            Hoïc vò ôû Nhaät baûn

Hoïc vò ôû Nhaät Baûn cuõng gioáng hoïc vò ñaït ñöôïc ôû caùc nöôùc khaùc.
Tuyø theo töøng nöôùc coù nhöõng hoïc vò rieâng ñöôïc Boä giaùo duïc 
hay moät cô quan (moät ñoaøn theå phi lôïi nhuaän, doanh nghieäp tö 
nhaân) coâng nhaän. Baïn haõy xaùc nhaän tröôùc vôùi caùc cô quan coù 
lieân quan ôû nöôùc mình.

              Du hoïc ngaén haïn

 cùac oeht hnìrt gnôöhc täom ,hnìrt gnôöhc 2 ùoc nïah néagn cïoh uD
iåoñ oart cïoh ud“ øal iïog táek ùyk gnøôört ❈  .hnòñ päeih oeht gnâohk øal iah ,”

Noäi dung chöông trình coù:
1. Trình ñoä ñoái töôïng ① Ñaïi hoïc, ② Cao hoïc
2. Ngoân ngöõ giaûng daïy: ① Chæ duøng tieáng Nhaät, ② Chæ duøng 

tieáng Anh ③ Tieáng Anh vaø tieáng Nhaät
3. Caùc moân ① Tieáng Nhaät, ② Nghieân cöùu Nhaät 

Baûn,③ Moân khoa hoïc xaõ hoäi nhaân vaên
④ Moân khoa hoïc töï nhieân ⑤ Moân lyù 
hoùa sinh.
(Coù nhöõng tröôøng coù lôùp ñaëc bieät daønh 
cho sinh vieân du hoïc ngaén haïn, coù nhöõng 
tröôøng laïi ñeå chung ôû caùc khoa. Tö caùch 
nhö sinh vieân trao ñoåi, döï thính).

Chöông trình trao ñoåi sinh vieân, daønh cho caùc sinh vieân ñang hoïc ñaïi hoïc ôû 
nöôùc sôû taïi sang Nhaät hoïc 1 kyø ñeán 1 naêm, vaø ñöôïc laáy hoïc trình. Sinh vieân 
coù theå ñaêng kí taïi caùc tröôøng ñaïi hoïc maø mình ñang theo hoïc.

Nhöõng ñieàu caàn bieát 
veà nhaø tröôøng

Ñ
aïi hoïc, cao ñaúng

Chöông

●  List of Short-term Study (Japan Studies) Programs

http://www.jasso.go.jp/study_j/documents/
short-term.pdf

http://www.jasso.go.jp/study_j/
documents/degree_english.pdf



Kyø thi du hoïc Nhaät Baûn (EJU)

Có 99% các trường đại học quốc lập và 48% các trường đại học tư áp dụng kết quả kỳ thi này.
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Kyø thi du hoïc Nhaät Baûn ….. laø kyø thi ñeå ñaùnh giaù löïc hoïc cô baûn vaø naêng löïc tieáng Nhaät daønh cho 
nhöõng sinh vieân muoán du hoïc taïi Nhaät Baûn
Khoâng caàn phaûi ñeán Nhaät döï thi maø baïn coù theå ñaêng kyù thi taïi 16 thaønh phoá taïi 13 nöôùc, khu vöïc 
treân theá giôùi. 

(1) Ngaøy thi: Toå chöùc moät naêm 2 laàn, laàn thöù 1 vaøo thaùng 6, laàn thöù 2 vaøo thaùng 11
(2) Nôi toå chöùc: taïi 15 thaønh phoá thuoäc nöôùc Nhaät.

Taïi nöôùc ngoaøi: AÁn Ñoä (Newdelhi), Indonesia (Jarkarta, Surabaya), Haøn Quoác (Seoul, Busan), Xingapo, 
Srilanka (Colombo),Thaùi (Bangkok), Ñaøi Loan (Ñaøi Baéc), Philippin (Manila), Vieät Nam (Haø Noäi, Hoà Chí

)kotsovidalV( agN ,)rotaB nalU( åoC gnâoM ,)nognaY( ramnayM ,)rupmaL alauK( aisyalaMMinh),
(3) Moân thi: Thí sinh choïn moân thi trong 4 moân döôùi ñaây, tuyø theo yeâu caàu cuûa tröôøng mình choïn. 

Moân thi Muïc ñích Thôøi gian Ñieåm soá

Tieáng Nhaät Ñaùnh giaù trình ñoä tieáng Nhaät (tieáng Nhaät haøn laâm) caàn thieát  ñeå hoïc 
 ôû baäc ñaïi hoïc Nhaät Baûn 120 phuùt 0 ñeán 400 ñieåm

Khoa hoïc töï nhieân  Ñaùnh giaù löïc hoïc cô baûn moân khoa hoïc töï nhieân (Toaùn, Lyù, Hoaù) caàn coù ñeå hoïc
moân khoa hoïc töï nhieân cuûa caùc tröôøng ñaïi hoïc Nhaät Baûn, 80 phuùt 0 ñeán 200 ñieåm

Moân toång hôïp  Ñaùnh giaù caùc kyõ naêng cô baûn caàn cho caùc moân ñaïi cöông ñaëc bieät laø naêng löïc 
lí luaän vaø khaû naêng tö duy ñeå hoïc taïi caùc tröôøng ñaïi hoïc cuûa Nhaät Baûn 80 phuùt 0 ñeán 200 ñieåm

Toaùn hoïc Ñaùnh giaù hoïc löïc cô baûn caàn cho moân toaùn ñeå hoïc taïi caùc tröôøng ñaïi hoïc
cuûa Nhaät Baûn. 80phuùt 0 ñeán 200 ñieåm

(4) Ngoân ngöõ thi: Tuyø theo yeâu caàu cuûa tröôøng, thí  sinh coù theå ñaêng kí thi baèng tieáng Anh hoaëc tieáng Nhaät 
(rieâng moân tieáng Nhaät baét buoäc thi baèng tieáng Nhaät).

(5) Töø khi noäp ñôn cho ñeán khi bieát keát quaû: xem chi tieát trang 31, coù theå lieân heä tröïc tieáp vôùi hoäi ñoàng thi 
cuûa töøng nöôùc.

➀ Thôøi gian noäp ñôn: (ñôït 1) töø thaùng 2 ñeán thaùng 3 (ñôït 2) thaùng 7.  Haøng naêm coù thay ñoåi, vì vaäy baïn 
neân xaùc nhaän tröïc tieáp vôùi ñaïi dieän hieäp hoäi cuûa töøng nöôùc.
Mua saùch “Höôùng daãn döï thi kyø thi du hoïc Nhaät Baûn”, leä phí döï thi, noäp ñôn.

➁ Göûi giaáy baùo döï thi: thaùng 5 thaùng 10 (theû döï thi)
➂ Thôøi gian thi: thaùng 6 thaùng 11
➃   Thoâng baùo keát quaû thi: thaùng 7 thaùng 12 (göûi tröïc tieáp tôùi ngöôøi döï thi)

(Ñeå ñaùp öùng vieäc thaåm tra cuûa caùc tröôøng, hieäp hoäi seõ göûi keát quaû tôùi tröôøng ñaïi hoïc)

Coù theå ñaêng kí hoïc boång taïi ñaây!

Thoâng tin veà cheá ñoä xin hoïc boång khuyeán hoïc cuûa Boä giaùo 
duïc vaø khoa hoïc daønh cho hoïc sinh du hoïc töï tuùc

● Hoïc boång: 48.000 yeân/thaùng (naêm 2009)
● Xeùt tuyeån: Choïn ra nhöõng sinh vieân coù thaønh tích xuaát 

saéc nhaát trong kyø thi du hoïc Nhaät Baûn

Naêm 2008 coù 1377 ngöôøi ñöôïc tuyeån choïn!

Coù theå döï 
kyø thi EJU
nhieàu laàn

Daønh taëng "Hoïc boång khuyeán khích cuûa Boä giaùo duïc vaø 
khoa hoïc" cho hoïc sinh du hoïc töï tuùc ñaõ chính thöùc vaøo caùc 
tröôøng ñaïi hoïc, cao ñaúng, tröôøng daïy ngheà coù keát quaû xuaát 
saéc trong kyø thi du hoïc Nhaät Baûn.  

Baïn coù theå döï thi EJU nhieàu laàn. 
Keát quaû coù giaù trò trong 2 naêm. 
Nhöõng naêm gaàn ñaây ñöôïc döï thi 4
laàn. Keát quaû noäp cho tröôøng ñaïi 
hoïc ñöôïc choïn moät trong 4 laàn 
aáy. Hôn nöõa vieäc noäp keát quaû 
ñöôïc quy ñònh ôû moãi laàn thi neân 
baïn khoâng theå noäp cho tröôøng keát 
quaû laàn thi coù moân thi khaùc.



Ñaïi hoïc

Quoác laäp Coâng laäp Tö laäp Toång
Toång soá 82 73 572 727

Soá tröôøng aùp duïng 81 44 272 397
Tæ leä 99% 60% 48% 55%

Cao ñaúng

Quoác laäp Coâng laäp Tö laäp Toång

Toång soá 0 24 361 385

Soá tröôøng aùp 
duïng 0 8 80 88

Tæ leä 0% 33% 22% 23%
Cao hoïc

Quoác laäp Coâng laäp Tö laäp Toång
Soá tröôøng aùp duïng 5 6 21 32

Trường 
chuyên 
nghiệp

Toång

Soá tröôøng aùp duïng 38

Quoác laäp Coâng laäp Tö laäp Toång
Ñaïi hoïc 14 1 51 66

Cao ñaúng 0 0 7 7
Cao hoïc 1 0 2 3

Tröôøng kyõ thuaät 1 0 0 1
Toång soá 16 1 60 77

Tham khaûo 2  Soá tröôøng caáp giaáy pheùp nhaäp hoïc tröôùc khi qua Nhaät 
coù aùp duïng kyø thi du hoïc Nhaät Baûn    (Tháng 3 năm 2009)

Tham khaûo 1   Soá löôïng tröôøng aùp duïng kyø thi du hoïc  
Nhaät Baûn      (Tháng 3 năm 2009)

Nöôùc vaø khu 
vöïc Teân thaønh phoá Cô quan ñaïi dieän (phoøng ban phuï traùch) Ñòa chæ Ñieän thoaïi, E-mail:

Nhaät Baûn 15 tænh thaønh
Toå chöùc hoã trôï sinh vieân Nhaät Baûn (JASSO), 
Phaùp nhaân taøi chính ñoäc laäp 

http://www.jasso.go.jp/

4-5-29 Komaba, Meguro-ku, 
Tokyo 153-8503

Tel. +81-3-6407-7457
eju@jasso.go.jp

AÁn Ñoä New Delhi
Hieäp hoäi löu hoïc sinh Boä Giaùo duïc AÁn Ñoä  
(MOSAI)

http://www.mosai.org.in/

1209-1211, 12th Floor New 
Delhi House 27, Barakhamba 
Road, New Delhi

Tel. +91-11-23313524
mosai.india@gmail.com

Indonesia
Jakarta

Tröôøng Ñaïi hoïc Indonesia 
(Trung taâm nghieân cöùu Nhaät Baûn)

http://www.cjs.ui.ac.id/
Kampus Ul Depok, Depok 16424

Tel. +62-21-786-3547
eju_indonesia@yahoo.com

Surabaya
Trung taâm giao löu vaên hoùa quoác teá (I'Mc Center)

http://www.imccgroup.com/
Jl. Sumatera 92C, Surabaya 
60281

Tel. +62-31-501-9051
info@imccgroup.com

Haøn Quoác

Seoul
Hieäp hoäi Haøn - Nhaät

http://www.koja.or.kr/

701 Doosan Bearstel 1319-
11 Seocho-dong Seocho-gu, 
Seoul, 137-070 

Tel. +82-2-3452-5999
koja@koja.or.kr

Busan
Trung taâm giao löu Haøn - Nhaät, Busan

http://www.kopan.or.kr/

1501-2 Hanshin VAN O/T, 
Jeonpo2-Dong, Busanjin-Gu, 
Busan 614-744

Tel. +82-51-811-1717 
busan@kopan.or.kr

Singapore
Hieäp hoäi giao löu vaên hoùa Nhaät Baûn - Singapore

http://www.jcss.org.sg/
Midland House, 112 Middle 
Road 05-00 188970

Tel. +65-6338-3428
culture@jcss.org.sg

Sri Lanka Colombo
Hoäi nhöõng ngöôøi thöïc taäp kyõ thuaät taïi Sri Lanca  
(JASTECA)

http://www.jasteca.lk/

Sri Lanka Japan Cultural 
Center No. 4, 22nd Lane, 
Colombo 3

Tel. +94-11-244-9057, 233-7007
jaspres@itmin.net

ThaùI Lan Bangkok
Hieäp hoäi cöïu löu hoïc sinh Thaùi Lan taïi Nhaät 
Baûn (OJSAT)

http://www.ojsat.or.th/

2nd Floor Sibunruang 2 Building,
1/7 Convent Road, Silom, 
Bangrak, Bangkok 10500

Tel. +66-2-234-6951/54
admin@ojsat.or.th

Ñaøi Loan Taipei
Trung taâm huaán luyeän vaø traéc nghieäm ngoân ngöõ 
(Phoøng traéc nghieäm toång hôïp 1)

http://www.lttc.ntu.edu.tw/

170 Hsin-Hai Rd., Sec.2, 
Taipei

Tel. +886-2-2365-5050 (Ext. 
263)
gts@lttc.ntu.edu.tw

Philippines Manila
Tröôøng Saint Benile thuoäc tröôøng ñaïi hoïc De La 
Sajle (Trung taâm nhaäp hoïc)

http://www.dls-csb.edu.ph/
2544 Taft Avenue, Manila

Tel. +63-2-526-7441 (Ext. 126)
admissions@dls-csb.edu.ph

Vieät Nam

Hanoi
Tröôøng Ñaïi hoïc Ngoaïi thöông (khoa Tieáng Nhaät)

http://en.ftu.edu.vn/
Chua Lang Rd. Lang 
Thuong-Dong Da Hanoi

Tel. +84-4-835-6800 (Ext. 565)
jd_ftu@yahoo.co.jp

Hoà Chí Minh

Tröôøng Ñaïi hoïc Khoa hoïc xaõ hoäi vaø nhaân vaên 
thaønh phoá Hoà Chí Minh
(Phoøng Quan heä Quoác teá)

http://www.hcmussh.edu.vn/

10-12 Dinh Tien Hoang St., 
District 1, Ho Chi Minh City

Tel. +84-8-822-1910
inter_ussh@hcm.fpt.vn

Malaysia Kuala Lumpur
Hoäi cöïu löu hoïc sinh Myanmar taïi Nhaät Baûn 
(JAGAM)

http://www.jagam.org.my/

No. 88, Jalan SS 2/4, 
47300 Petaling Jaya, Selangor

Tel. +60-3-7877-4311
jagamkl@gmail.com

Myanmar Yangon Hoäi cöïu löu hoïc sinh Myanmar taïi Nhaät Baûn 
(MAJA)

142 Anawrahta Street, 
Kyauktada, Township, Yangon

Tel. +95-1-534348
maja@mptmail.net.mm

Moâng Coå Ulaanbaatar Hoäi giaùo vieân tieáng Nhaät taïi Moâng Coå
Japan Club 2nd Fl. 
The Mongolia-Japan Center, 
Ulaanbaatar

Tel. +976-99259605
burd202000@yahoo.com

Nga Vladivostok
Tröôøng Ñaïi hoïc Ñoâng Döông, thuoäc tröôøng ñaïi hoïc 
toång hôïp quoác gia Cöïc Ñoâng (Khoa Tieáng Nhaät) 

http://www.fenu.ru/

39 Okeansky Prosp., 
Vladivostok, 690600

Tel. +7-4232-45-43-39
ryugakusiken@hotmail.com

Tham khaûo 3  Danh saùch caùc ñaïi dieän toå chöùc thi kyø thi du hoïc Nhaät Baûn ôû nöôùc ngoaøi

※Muoán bieát theâm chi tieát xin lieân heä tröïc tieáp caùc tröôøng ñaïi hoïc, cao ñaúng, cao hoïc
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Tröôøng kyõ 
thuaät

Quoác laäp Coâng laäp Tö laäp Toång

Toång soá 2 0 0 2

Nhöõng ñieàu caàn bieát 
veà nhaø tröôøng
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Tuyø theo töøng tröôøng vieäc nhaäp hoïc coù khaùc nhau nhöng  thöôøng phaûi ñaùp öùng nhöõng ñieàu kieän 
sau: 

1. Heä thaïc só
① Toát nghieäp 4 naêm ñaïi hoïc, hoaëc coù hoïc löïc töông ñöông
② Hoaøn thaønh chöông trình giaùo duïc 16 naêm ôû nöôùc ngoaøi
 ③ Hoaøn thaønh chöông trình giaùo duïc 15 naêm ôû nöôùc ngoaøi, vaø ñöôïc coâng nhaän coù ñuû hoïc trình ñeå 

toát nghieäp vôùi soá ñieåm xuaát saéc
 ④ Ñöôïc coâng nhaän coù naêng löïc hoïc vaán töông ñöông cöû nhaân baäc ñaïi hoïc trôû leân, ñöôïc qua voøng 

xeùt tuyeån, vaø ñuû 22 tuoåi.

2. Heä tieán só
① Coù baèng thaïc só hoaëc coù hoïc löïc töông ñöông
② Coù baèng töông ñöông vôùi baèng thaïc só ñöôïc caáp ôû nöôùc ngoaøi.
 ③  Ñöôïc coâng nhaän coù naêng löïc hoïc vaán töông ñöông thaïc só trôû leân, qua voøng xeùt tuyeån, vaø ñuû 24 

tuoåi. 

3. Heä tieán só  
      (Y khoa, nha khoa, döôïc khoa, thuù y)

①  Hoaøn thaønh chöông trình hoïc 6 naêm ñaïi hoïc Y khoa, nha 
khoa, döôïc khoa, thuù y.

 ②    Hoïc ñaïi hoïc ít nhaát 4 naêm vaø ñöôïc coâng nhaän laø coù ñuû hoïc 
trình vôùi soá ñieåm xuaát saéc.

③  Hoaøn thaønh chöông trình giaùo duïc 18 naêm ôû nöôùc ngoaøi, 
vaø ñöôïc coâng nhaä coù ñuû hoïc trình ñeå toát nghieäp vôùi soá ñieåm 
xuaát saéc.

Tuyø theo töøng tröôøng coù theå khaùc nhau, nhìn chung caàn
caùc loaïi giaáy tôø sau:
 1 Ñôn xin nhaäp hoïc (maãu ñôn cuûa nhaø tröôøng)
 2 Lyù lòch
 3  Giaáy chöùng nhaän toát nghieäp ñaïi hoïc (hoaëc thôøi gian döï ñònh 

seõ toát nghieäp)
 4  Giaáy chöùng nhaän toát nghieäp thaïc só (hoaëc thôøi gian döï ñònh 

toát nghieäp) (tröôøng hôïp thi vaøo tieán só)
 5 Baûng ñieåm cuûa tröôøng theo hoïc gaàn ñaây nhaát
 6  Giaáy giôùi thieäu cuûa hieäu tröôûng, tröôûng khoa hoaëc giaùo sö 

höôùng daãn
 7  Luaän vaên toát nghieäp ñaïi hoïc vaø baûn toùm taét noäi dung cuûa 

luaän vaên ñoù
 8 Giaáy khaùm söùc khoeû
 9 Medical certificate
 10 AÛnh
 11  Theû ñaêng kí ngoaïi kieàu 

(tröôøng hôïp sinh vieân soáng ôû Nhaät Baûn)
 12 (nhöõng giaáy tôø coù lieân quan tôùi ngöôøi baûo laõnh)

Giấy tờ cần thiết

Töø ngaøy 30 thaùng 3 naêm 2006 
nhöõng du hoïc sinh theo hoïc caùc 
khoùa cao hoïc ban ñeâm seõ ñöôïc caáp 
Visa vôùi tö caùch cö truù laø “Du hoïc”.

Lờ
i khuyên⑩ Khoùa cao 

hoïc ban 
ñeâm

Nhaø tröôøng thoâng baùo tieâu chuaån 
tuyeån choïn töø thaùng 6 ñeán thaùng 
8 cuûa naêm tröôùc. Muoán bieát theâm 
chi tieát haõy lieân heä tröïc tieáp vôùi 
nhaø tröôøng. Baïn phaûi daønh nhieàu 
thôøi gian ñeå xin hoà sô, chuaån bò 
giaáy tôø, vaø thôøi gian göûi.

Lờ
i khuyên⑪ Khi naøo 

baïn 
chuaån bò?

Heä cao hoïc
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Để vào học hệ cao học



Ñöôïc tieán haønh döïa treân moät soá muïc döôùi ñaây:
　1  Xeùt tuyeån hoà sô
　2  Kieåm tra hoïc löïc (toå chöùc taïi tröôøng ñaïi hoïc)
　3  Phoûng vaán
　4  Vieát baùo caùo, töï luaän
　5  Thi vaán ñaùp lieân quan ñeán chuyeân nghaønh
Thöôøng kì thi ñöôïc toå chöùc trong thôøi gian töø thaùng 8 ñeán thaùng 10, cuõng 
coù tröôøng toå chöùc thi töø thaùng 2 ñeán thaùng 3.   

Ñoù la ø chöông trình giaùo duïc daønh rie âng cho coâng chöùc, vie ân chöùc ñaøo taïo 
ñe å trô û tha ønh ngöôøi la õnh ñaïo tre ân caùc lónh vöïc kinh te á, xa õ ho äi, coù trình ño ä 
chuyeân moân cao. Tie âu bie åu la ø caùc khoùa cao hoïc lie ân quan tôùi lua ät phaùp vaø 
kie åm toaùn.

Nghieân cöùu sinh laø sinh vieân khoâng chính quy.
①  Khoâng laáy hoïc trình maø chæ nghieân cöùu trong moät thôøi gian ngaén.

②  Laø nhöõng du hoïc sinh ngaén haïn trong khuoân khoå trao ñoåi sinh 
vieân giöõa caùc tröôøng ñaïi hoïc

③ Laøm nghieân cöùu sinh ñeå chuaån bò hoïc cao hoïc ※ 1

 Coù nhieàu tröôøng chæ xeùt tuyeån hoà sô roài cho nhaäp hoïc.

Ñeå nhaän ñöôïc Visa "du hoïc" nghie ân cö ùu sinh phaûi le ân lô ùp ít nhaát 10 tie át moãi tua àn.
Neáu khoa yeâu ca àu baïn tìm giaùo sö höôùng da ãn, ñeå ñaùp ö ùng ñie àu kie än ca àn thie át na øy baïn phaûi 
thu tha äp tho âng tin tö ø nhö õng nghie ân cö ùu sinh taïi nöôùc Nhaät, caùc cöïu löu hoïc sinh, caùc taïp chí 
khoa hoïc va ø saùch giô ùi thie äu veà tröô øng, hoa ëc coù theå tìm tre ân trang Web moãi khoa sau ñaïi hoïc 
hoa ëc ReaD (Cô sô û dö õ lie äu ve à hoaït ño äng nghie ân cö ùu phaùt trie ån). Hoa ëc tìm trong cuo án "Danh 
saùch chi tie át chuyeân ñeà cu ûa caùc chuyeân gia nghie ân cö ùu" cu ûa hie äu saùch Kinokuni. Moät so á giaùo 
sö coù trang Web rie âng veà khoa maø hoï ñang gia ûng daïy. Baïn coù theå nhô ø tröô øng giô ùi thie äu giaùo 
sö höôùng da ãn. Trong tröô øng hôïp baïn lie ân heä ñöôïc vôùi giaùo sö thì baïn phaûi gö ûi cho giaùo sö 
xem nhö õng gì baïn ña õ nghie ân cö ùu, döï ñònh nghie ân cö ùu trong töông lai, neáu coù ñie àu kie än baïn 
neân gö ûi keøm thö giô ùi thie äu cu ûa giaùo sö maø baïn ñang theo hoïc taïi nöôùc mình. Vì chöa ga ëp 
baïn bao giô ø neân giaùo sö kho âng theå cha áp nhaän baïn ngay trong la àn gö ûi thö ñaàu tie ân. Baïn neân 
lie ân heä vô ùi giaùo sö tha ät nhie àu la àn va ø theå hie än lo øng nhie ät tình quyeát ta âm cuûa mình.

※ 1  Trong tröôøng hôïp baïn muoán trôû thaønh sinh vieân chính thöùc cuûa heä cao hoïc thì baïn phaûi tröïc tieáp döï 
thi hoaëc coù nhieàu tröôøng chaáp nhaän cho baïn laøm “Nghieân cöùu sinh” tröôùc khi vaøo hoïc chính thöùc. 
Ñeå bieát theâm chi tieát baïn lieân heä tröïc tieáp vôùi nhaø tröôøng.

Tuøy theo caùc khoaù hoïc khaùc nhau, thöôøng nhö sau:

Soá naêm hoïc Ñôn vò hoïc trình Khaùc Hoïc vò

Khoùa thaïc só 2 naêm trôû leân 30 hoïc trình trôû leân Chaám luaän vaên Thaïc só
thaïc só vaø thi toát nghieäp Thaïc só

Khoùa thaïc só
(heä cao hoïc  
(nghieäp vuï) 

1 ñeán 3 naêm 30 hoïc trình trôû leân — Thaïc só
(nghieäp vuï)※ 1

Khoùa tieán só
5 naêm trôû leân※ 2

(bao goàm caû 2 naêm hoïc 
thaïc só)

30 hoïc trình trôû leân 
(bao goàm caû soá trình  

ôû baäc thaïc só)
Chaám luaän aùn tieán só vaø thi 

toát nghieäp Tieán só 

※ 1 Nghieân cöùu sinh khoa Luaät seõ laø tieán só luaät (chuyeân ngaønh).
※2 Khoaù hoïc tieán só cuûa ngaønh Y khoa, nha khoa, döôïc khoa, thuù y sau khi hoaøn thaønh xong 6 naêm hoïc baäc ñaïi hoïc thì phaûi hoïc theâm 4 naêm nöõa.

Kỳ thi nhập học

Nghiên cứu sinh là gì?

Coù nhieàu tröôøng chæ xeùt tuyeån hoà
sô roài cho nhaäp hoïc, nhöng nhìn
chung phaûi döï thi taïi Nhaät Baûn.
● Danh sách các trường đại học 
cho phép nhận giấy nhập học 
trước khi qua Nhật

http://www.jasso.go.jp/study_j/
documents/tonichimae.pdf

Lô
øi khuyeân ⑫ Coù theå

döï thi ôû
nöôùc ngoaøi

khoâng?

Giaùo sö höôùng daãn laø thaày giaùo 
höôùng daãn baïn keá hoaïch nghieân 
cöùu vaø hoïc taäp. Caùc sinh vieân 
chính thöùc hay nghieân cöùu sinh 
ñeàu phaûi tìm giaùo sö höôùng daãn 
tröôùc khi noäp hoà sô. Giaùo sö 
höôùng daãn taïi tröôøng ñaïi hoïc cuûa 
baïn ñaêng kyù giôùi thieäu giaùo sö 
höôùng daãn cho baïn laø toát nhaát.
●  Cô sôû döõ lieäu veà hoaït ñoäng
nghieân cöùu phaùt trieån.

http://read.jst.go.jp/

Lô
øi khuyeân ⑬

Giaùo sö 
höôùng daãn

Hệ cao học nghiệp vụ là gì?

Tốt nghiệp hoàn thành khóa học
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Nơi đào tạo nghề trong các trường chuyên nghiệp được gọi là trường dạy nghề, nó là cơ sở giáo dục phổ thông 
nhằm cung cấp các kiến thức cần thiết nghề nghiệp, các kĩ năng thực hành cho thực tế cuộc sống và nghề 
nghiệp. Có rất nhiều ngành học như: Y tế, công nghệ, văn hóa, sư phạm, nghiệp vụ thương mại, chăm sóc sức 
khỏe, giáo dục, phúc lợi xã hội, may thời trang, gia chánh, nông nghiệp, v.v... Dưới đây là những nghề nghiệp cần 
phải lấy chứng chỉ:

Ñaïo dieãn phim hoaït hình, thieát keá troø chôi, thieát keá noäi thaát, kieán truùc sö, kyõ sö heä thoáng, thôï 
söûa chöõa oâ toâ, y taù, chuyeân gia dinh döôõng, beáp tröôûng, kieåm toaùn vieân, bieân phieân dòch, nhaø 
thaåm myõ vieän, phuïc vuï khaùch saïn, coâ nuoâi daïy treû, doïn deïp nhaø cöûa, thieát keá thôøi trang, laøm 
phim hoaït hình, ñaïo dieãn phim, dieãn vieân, thieát keá game, thieát keá ñoà trang söùc v.v…

Thời gian khóa học là 2 năm, nhưng trên 30% số sinh viên đang học ở các khoa có chế độ học 3 hay 4 năm. Tùy 
theo mục đích, kỹ năng, tư cách cấp bằng, nhà trường có rất nhiều khóa học đa dạng, và đó là nét đặc trưng của 
các trường dạy nghề.

Phaûi ñaït ñöôïc moät trong nhöõng ñieàu sau:
① Hoaøn thaønh 12 naêm hoïc phoå thoâng ôû nöôùc sôû taïi (hoïc heát phoå thoâng trung hoïc)
 ※   Nhöõng ngöôøi ñaõ hoaøn thaønh baäc phoå thoâng trung hoïc cuûa nhöõng tröôøng quoác teá taïi Nhaät Baûn, vaø ñuû 18 

tuoåi ※1

②  Hoïc sinh ñeán töø nhöõng nöôùc coù cheá ñoä hoïc phoå thoâng 10 hay 11 naêm thì phaûi theo hoïc 
"Khoaù döï bò giaùo duïc", vaø ñuû 18 tuoåi.

③  Người đã được công nhận tốt nghiệp bậc phổ thông hoặc là có lực học cao hơn thế.
 a)  Nhöõng ngöôøi coù baèng Abitur cuûa Ñöùc, coù baèng tuù taøi cuûa Phaùp, vaø ñuû 18 tuoåi
 b)  Nhöõng ngöôøi ñaõ hoaøn thaønh xong chöông trình 12 naêm hoïc cuûa tröôøng quoác teá ñöôïc 

caùc toå chöùc quoác teá (WASC, ACSI, ECIS) coâng nhaän vaø ñuû 18 tuoåi..※2

④  Nhöõng ngöôøi ñaõ toát nghieäp phoå thoâng trung hoïc hoaëc coù hoïc löïc cao 
hôn, vaø ñuû 18 tuoåi, theo ñieàu tra tö caùch nhaäp hoïc cuûa caùc tröôøng 
chuyeân nghieäp.

※1, 2　 http://www.mext.go.jp/b_menu/houdou/15/09/03092001.htm

1. Tröôøng ñöôïc coâng nhaän chính thöùc hay khoâng?   Caùc tröôøng khoâng coâng nhaän chính thöùc thì 
khoâng laáy ñöôïc danh hieäu vaø baèng saùng cheá.

2. Noäi dung giaùo duïc, nhieät tình cuûa giaùo vieân?  Haõy kieåm tra laïi chöông trình hoïc vaø giaùo vieân.
3. Phöông tieän vaø thieát bò coù ñaày ñuû khoâng? ...........  Haõy xem kó aûnh vaø taøi lieäu
4. Heä thoáng höôùng daãn tìm vieäc, thaønh tích? ..........  Nghieân cöùu caùc phöông chaâm, phöông phaùp 

tìm vieäc, thaønh tích coâng vieäc
5. Toång chi phí? .........................................................  Naêm ñaàu tieân? Töø naêm thöù 2 trôû ñi? Khi naøo thì 

traû?
6. Ñaùnh giaù cuûa moïi ngöôøi xung quanh nhö theá naøo?   Haõy hoûi yù kieán cuûa caùc anh chò khoaù tröôùc vaø 

du hoïc sinh.
7. Haõy döï buoåi giôùi thieäu veà tröôøng .........................  Haõy kieåm tra thieát bò, heä thoáng, noäi dung giaùo 

duïc taïi tröôøng ñoù.

7 điều nên làm khi chọn trường dạy nghề 

Tröôøng daïy ngheà

Bạn muốn làm nghề gì?

Điều kiện vào học trường dạy nghề
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Ñöôïc tieán haønh döïa treân moät soá muïc döôùi ñaây:
1  Xeùt hoà sô
2  Thi caùc moân
3  Phoûng vaán
4  Vieát baùo caùo, töï luaän
5  Kieåm tra naêng khieáu
6  Kieåm tra thöïc haønh
7  Thi tieáng Nhaät vaø kieåm tra hoïc löïc

Hoïc sinh ñaùp öùng ñaày ñuû nhöõng yeâu caàu treân, khi hoïc xong khoaù hoïc 
ñöôïc Boä tröôûng Boä Giaùo duïc vaø khoa hoïc coâng nhaän seõ ñöôïc nhaän baèng 
"chuyeân gia" hoaëc "chuyeân gia cao caáp". Chuyeân gia coù theå hoïc tieáp leân 
ñaïi hoïc, vaø chuyeân gia cao caáp coù ñuû tö caùch hoïc leân cao hoïc. Coù toát 
nghieäp ñöôïc hay khoâng coøn phuïc thuoäc vaøo keát quaû cuûa baøi kieåm tra 
cuoái kyø, baøi kieåm tra cuoái naêm vaø soá giôø leân lôùp.

※ Chuyeån tieáp leân ñaïi hoïc
 Xem chi tieát trang 28

Chuyeân gia Chuyeân gia cao caáp

Soá naêm hoïc 2 naêm trôû leân 4 naêm trôû leân

Soá giôø hoïc 1700 giôø trôû leân 3400 giôø trôû leân

Chöùng chæ  
nghieäp vuï 

Ñaùnh giaù thaønh tích hoïc taäp qua caùc 
kyø kieåm tra ñeå khaúng ñònh laø hoïc 

sinh coù ñöôïc toát nghieäp hay khoâng?

Ñaùnh giaù thaønh tích hoïc taäp qua caùc 
kyø kieåm tra ñeå khaúng ñònh laø hoïc 

sinh coù ñöôïc toát nghieäp hay khoâng?

Hình thaønh caùc khoùa
ñaøo taïo

Hình thaønh caùc khoùa ñaøo taïo
mang tính heä thoáng

Năng lực tiếng Nhật

Tốt nghiệp

Kỳ thi nhập học

Những giấy tờ cần thiết

Troïng taâm cuûa kyø thi nhaäp hoïc laø 
xem xeùt yù thöùc, muïc ñích trong moïi 
lónh vöïc coù roõ raøng hay khoâng? 
Sau khi vaøo hoïc, naêng löïc tieáng 
Nhaät vaø naêng löïc hoïc taäp coù ñaùp 
öùng ñöôïc yeâu caàu hay khoâng? Coù 
chí tieán thuû hay khoâng?

Lô
øi khuyeân ⑭

Kyø thi  
nhaäp hoïc 
cuûa caùc 
tröôøng  

daïy ngheà

Treân 90% caùc tröôøng coù chöông 
trình ñaøo taïo caáp baèng “chuyeân 
gia”, nhöng baïn neân xem laïi coù 
ñaùp öùng ñaày ñuû caùc ñieàu kieän ñoù 
khoâng?

Lô
øi khuyeân ⑮ Xaùc nhaän 

ñieàu kieän 
toát nghieäp

Phaûi ñaït ñöôïc moät trong nhöõng ñieàu kieän sau:
1 Học tiếng Nhật trên 6 tháng tại trường tiếng Nhật được Bộ tư pháp công nhận
2 Nhöõng ngöôøi ñaõ thi ñoã trình ñoä caáp 1 hoaëc caáp 2 cuûa kyø thi naêng löïc tieáng Nhaät do Quyõ giao löu quoác teá 

Nhaät Baûn vaø Quyõ hoã trôï giaùo duïc quoác teá Nhaät Baûn toå chöùc.
3 Ñaõ hoïc ít nhaát 1 naêm taïi tröôøng tieåu hoïc, trung hoïc cô sôû vaø trung hoïc phoå thoâng cuûa Nhaät Baûn.
4 Ñaït 200 ñieåm trôû leân trong kyø thi du hoïc Nhaät Baûn "Moân tieáng Nhaät" (bao goàm kyõ naêng ñoïc, hieåu, 

nghe hieåu vaø nghe - ñoïc).
5 Ngöôøi ñaït treân 400 ñieåm cuûa kyø thi Nghe ñoïc Vieát JLRT vaø thi BJT  do Hieäp hoäi kieåm tra naêng löïc 

chöõ Haùn thöïc hieän (JETRO thöïc hieän ñeán naêm 2008).

Các trường dạy nghề không có khóa học bằng tiếng Anh

Tuøy theo caùc tröôøng coù theå khaùc nhau, nhöng thöôøng phaûi coù caùc giaáy 
tôø sau:

1 Ñôn xin hoïc (maãu ñôn cuûa nhaø tröôøng)
2  Baèng toát nghieäp phoå thoâng trung hoïc
3  Baûng ñieåm cuûa tröôøng theo hoïc gaàn ñaây nhaát
4  Baûng ñieåm vaø giaáy chöùng nhaän ñaõ theo hoïc taïi tröôøng daïy tieáng  

(tröôøng hôïp thí sinh soáng taïi Nhaät)
5  Keát quaû kyø thi naêng löïc tieáng Nhaät (tröôøng hôïp thí sinh soáng  

ôû nöôùc ngoaøi)
6  Giaáy khaùm söùc khoeû
7  AÛnh
8  (nhöõng giaáy tôø coù lieân quan tôùi ngöôøi baûo laõnh)
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Trường kỹ thuật chuyên nghiệp

Tröôøng kyõ thuaät chuyeân 
nghieäp vaø moät soá tröôøng khaùc

— 36 —

Thường được gọi với cái tên KOSEN. Đây là trường dành cho  học sinh tốt nghiệp hệ trung học cơ sở, 
nó có một vị trí đồng hành với các trường đại học và trường dạy nghề. Ở trường này học sinh được 
trang bị lý luận một cách có hệ thống, đồng thời được đào tạo tay nghề giỏi, chú trọng đến thực tiễn.  Rất 
nhiều khoa của trường này liên quan đến lĩnh vực công nghiệp trong đó có các khoa đào tạo thuyền viên. 
Thường những học sinh sẽ học một thời gian khoảng 5 năm, sau đó sẽ nhận được học vị “chuẩn cử 
nhân".
Ở các trường này  có một chế độ học thêm 2 năm nữa, những học sinh này sẽ được Hội đồng thi quốc gia 
cấp bằng “cử nhân”. Những người tốt nghiệp được 
doanh nghiệp đánh giá cao,  100% số học sinh ra 
trường có việc làm. Rất nhiều học sinh không chỉ có 
việc làm, mà nhiều em được chuyển thẳng lên năm 
thứ 3 đại học. Có khoảng 480 lưu học sinh( tính đến 
năm 2008) ở các trường này.

※  Những du học sinh học xong thường vào thẳng năm 3 đại học, phần 

chuyển đổi này cũng giống như ở trường đại học và cao đẳng. Hiện 

nay, các trường này chủ yếu nhận du học sinh học bổng chính phủ. 

Cũng đang nghiên cứu nhận học sinh đi theo chế độ tự túc.

●   Xem cơ cấu trường kỹ thuật chuyên nghiệp (pháp nhân 

hành chính độc lập).

http://www.kosen-k.go.jp/

15

20

22
Chuẩn

cử nhân

Cử
nhân

Ñoái vôùi nhöõng ngöôøi ñaõ toát nghieäp caùc tröôøng cao ñaúng, kyõ thuaät chuyeân nghieäp, daïy ngheà 
hoaøn thaønh moät soá hoïc trình qui ñònh ôû baäc ñaïi hoïc, sau khi xem xeùt keát quaû caùc hoïc trình, ñieåm 
thi, neáu hoïc löïc töông ñöông vôùi baäc ñaïi hoïc thì coù theå caáp baèng “cöû nhaân”.
● Trang web cuûa toå chöùc ñaùnh giaù caùc tröôøng ñaïi hoïc vaø baèng caáp:

http://www.niad.ac.jp/

Cô quan ñaùnh giaù caùc tröôøng vaø caáp baèng

Trường Trung học phổ thông

Caùc tröôøng trung hoïc phoå thoâng laø caùc tröôøng hoïc sinh sau khi toát nghieäp phoå thoâng cô sôû seõ vaøo hoïc 3 naêm 
nöõa (tham khaûo trang 22-23). Hoïc sinh ôû nöôùc ngoaøi muoán hoïc THPT taïi Nhaät Baûn coù maáy hình thöùc sau 
ñaây:
1.  Hình thöùc trao ñoåi giöõa caùc tröôøng keát nghóa, caùc thaønh phoá keát nghóa
2.  Tham gia caùc chöông trình giao löu giöõa caùc tröôøng
3.  Caù nhaân tröïc tieáp lieân heä vôùi caùc tröôøng cuûa Nhaät Baûn (caùc tröôøng coâng hoaëc caùc uyû ban giaùo duïc tænh, 

quaän, huyeän) caàn thieát phaûi xaùc nhaän caùc ñieàu kieän veà nhaân thaân, tö caùch nhaäp hoïc, trình ñoä tieáng Nhaät.

 ＊ Du hoïc sinh trung hoïc phoå thoâng ñöôïc nhaän Visa “Ñi hoïc”, neáu khoâng thuoäc dieän trao ñoåi du hoïc sinh thì hoï phaûi ñaùp öùng moät soá 
ñieàu kieän nhö khaû naêng tieáng Nhaät (phaûi hoïc ít nhaát 1 naêm tieáng Nhaät, hoaëc ñaõ töøng hoïc tieáng Nhaät), phaûi coù ñuû tieàn chi traû cho 
cuoäc soáng du hoïc, vaø phaûi laø nhöõng hoïc sinh döôùi 20 tuoåi. Raát ít caùc tröôøng trung hoïc phoå thoâng cuûa Nhaät Baûn daïy baèng tieáng 
Anh.

＊ Tröôøng hôïp tieáng Nhaät khoâng ñöôïc gioûi laém, coù theå hoïc taïi caùc tröôøng quoác teá taïi Nhaät Baûn.

Nhöõng ñieàu caàn bieát 
veà nhaø tröôøng
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Thuû tuïc nhaäp caûnh T38

Chi phí sinh hoaït, giaù caû T41

Chöông

4
Hoïc phí T42

Vieäc laøm theâm T43

Hoïc boång T44

Nôi ôû T46

Ngöôøi baûo laõnh T47

Thöïc taäp, vieäc laøm sau khi 
toát nghieäp

P48

Nhöõng ñieàu 
caàn bieát 

veà 
cuoäc soáng 

taïi Nhaät Baûn

Baûo hieåm Y Teá T47



Thuû tuïc nhaäp caûnh 

 1 Giaáy baùo nhaäp hoïc cuûa caùc tröôøng daïy tieáng, ñaïi hoïc, cao ñaúng v.v….
 2  Hoä chieáu
 3  Xin Visa ôû ñaïi söù quaùn hay laõnh söï quaùn Nhaät Baûn taïi nöôùc sôû taïi

Tö caùch cö truù seõ quyeát ñònh tö caùch vaø caùc hoaït ñoäng cuûa ngöôøi nöôùc ngoaøi ñöôïc pheùp soáng taïi 
Nhaät... Noù ñöôïc chia laøm 27 loaïi Visa khaùc nhau. Caùc tröôøng hôïp döôùi ñaây ñöôïc pheùp caáp Visa.

Coù hai caùch xin Visa:

　1  Xin Visa khi chöa nhaän ñöôïc "Giaáy chöùng nhaän tö caùch cö truù"
Nhöõng ngöôøi coù nguyeän voïng du hoïc Nhaät Baûn xin laøm thuû tuïc Visa taïi ñaïi söù quaùn hay laõnh 
söï quaùn Nhaät Baûn taïi nöôùc ngoaøi. Caùch laøm naøy maát nhieàu thôøi gian vì hoà sô xin Visa phaûi 
göûi ñi göûi laïi giöõa hai nöôùc cuõng nhö trong nöôùc Nhaät.

　2  Xin Visa khi coù "Giaáy chöùng nhaän tö caùch cö truù"
Ngöôøi coù nguyeän voïng du hoïc Nhaät Baûn coù ngöôøi ñaïi dieän thì coù theå ñöôïc Cuïc quaûn lyù nhaäp 
caûnh Nhaät Baûn caáp “Giaáy chöùng nhaän tö caùch cö truù”, tieáp ñeán xin Visa. So vôùi caùch treân thì 
caùch naøy nhanh hôn raát nhieàu.

Tröôøng hoïc Tö caùch 
cö truù Thôøi gian cö truù

Ñaïi hoïc
Cao ñaúng 2 năm  3 tháng

Tröôøng kyõ thuaät Du hoïc 2 năm

Tröôøng daïy ngheà 1năm 3 tháng

Khoa löu hoïc sinh thuoäc tröôøng 
ñaïi hoïc tö, cao ñaúng hoặc 1 năm

Trao ñoåi sinh vieân 
(trong voøng 1 naêm) Du hoïc 1 năm 

Caùc tröôøng daïy tieáng Nhaät 
(tröø caùc tröôøng daïy ngheà) Ñi hoïc 1 năm 3 tháng, 1 năm, 

hoặc 6 tháng

Cuïc quaûn lyù nhaäp caûnh-Boä tö phaùp  http://www.immi-moj.go.jp/

Những điều cần thiết1

Thuû tu ïc xin Visa3

Tröôøng hôïp töø caùc tröôøng tieáng 
Nhaät chuyeån sang hoïc caùc tröôøng 
ñaïi hoïc, daïy ngheà caàn phaûi ñeán 
cô quan xuaát nhaäp caûnh gaàn nhaát 
ñeå thay ñoåi tö caùch cö truù töø "ñi 
hoïc” sang “du hoïc”.

Lô
øi khuyeân ⑯ Thay ñoåi  

tö caùch  
cö truù 

2 Bạn có tư cách cư trú gì?
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■  Hạn chế các đồ vật mang vào Nhật Bản
Theo phát luật của Nhật những thứ sau đây không được mang vào Nhật. Trong truờng hợp vi phạm sẽ 
bị xử phạt nặng: 

Các đồ cấm tuyệt đối
● Thuốc phiện, Heroin, thuốc gây nghiện, MDMA vv
● Các loại súng như  súng lục vv..
● Các đồ giả như tiền giả, card giả vv..
● Các tạp chí, đĩa DVD mang tính kích động 
● Các vật phẩm vi phạm di sản văn hoá các đồ cổ giả 

vv..
● Chất nổ như mìn vv.. 

Các đồ hạn chế
● Súng săn, dao các loại
● Các động vật và các chế phẩm được qui định theo 

hiệp định Wasington
● Động vật sống, thịt, hoa quả  cần thiệt kiểm dịch 

trước
● Đồ mỹ phẩm, thuốc uống (hạn chế số lượng)  



Neáu baïn sang Nhaät ñeå döï thi thì caàn giaáy baùo döï thi cuûa tröôøng baïn mang giaáy ñoù ñeán ñaïi söù quaùn hay 
laõnh söï quaùn ñeå xin Visa “cö truù ngaén haïn”. Thôøi gian cö truù laø 15 ngaøy, 30 ngaøy hoaëc 90 ngaøy, trong 
khoaûng thôøi gian naøy hoaøn taát thuû tuïc nhaäp hoïc vôùi tröôøng. Baïn coù theå laøm thuû tuïc ñeà nghò ñoåi Visa vaø 
ñöôïc caáp laïi giaáy chöùng nhaän tö caùch cö truù môùi phuø hôïp.

Naêm 1996 ñaõ boû ñieàu luaät quy ñònh nhaäp caûnh phaûi coù ngöôøi baûo laõnh. Tuy nhieân, neáu du hoïc sinh 
khoâng coù ñuû khaû naêng trang traûi toaøn boä chi phí, du hoïc sinh vaãn caàn ngöôøi ñöùng ra nhaän taøi trôï trong 
thôøi gian du hoïc Nhaät Baûn. Du hoïc sinh cuõng caàn coù ngöôøi baûo laõnh ñeå nhaäp hoïc. Xem chi tieát trang 47.

＊  Ngöôøi coù nguyeän voïng cuõng coù theå xin ñöôïc giaáy pheùp cö truù, nhöng thöôøng laø 
ngöôøi ñaïi dieän caùc giaáy tôø xin tö caùch “du hoïc” hay “ñi hoïc” coù theå khaùc nhau. Muoán 
bieát cuï theå xin hoûi taïi tröôøng mình xin hoïc.

Thuû tuïc sang Nhaät khi coù giaáy chöùng nhaän tö caùch cö truù

Sau khi có “Giấy chứng nhận tư cách 
cư trú”, mang giấy đó đến Đại sứ quán 
Nhật tại nước sở tại.
【Giaáy tôø caàn thieát】

1 Hoä chieáu
2 Ñôn xin caáp Visa
3 AÛnh
4 Giaáy chöùng nhaän tö caùch cö truù 

(Coù tröôøng hôïp caàn moät soá giaáy tôø 
khaùc nöõa)

Xin Visa

Ñaát nöôùc baïn Nhaät Baûn 

Ngöôøi coù
nguyeän voïng
du hoïc, ñi hoïc

Giaáy 
pheùp

Tôø khai

Ngöôøi coù nguyeän 
voïng du hoïc, ñi hoïc

Xin Visa
I

Ñôn xin Visa
Caùc giaáy tôø lieân quan

Ñaïi söù quaùn  
Nhaät Baûn

Caáp visa

Ngöôøi coù nguyeän  
voïng du hoïc, ñi hoïc

Ñòa chæ tröôøng 
du hoïc

Ngöôøi xin Visa

Ngöôøi ñaïi dieän*
Ngöôøi coù nguyeän voïng 

du hoïc, ñi hoïc

Xin caáp giaáy chöùng
nhaän tö caùch cö truù

Cuïc nhaäp caûnh  
caùc ñòa phöông

Caáp giaáy chöùng nhaän
tö caùch cö truù
(sau ñaây goïi taét laø
“giaáy pheùp”)Göûi giaáy 

pheùp

Mang theo 
giaáy pheùp

Vaøo Nhaät

Xin pheùp  
vaøo Nhaät Traïm xuaát nhaäp caûnh

taïi caûng haøng khoâng
(caûng bieån)Xuaát trình 

giaáy pheùp
Cho pheùp 
vaøo Nhaät

Du hoïc sinh
Hoïc sinh

Hoaït ñoäng cö truù

Ngöôøi ñaïi dieän
Ngöôøi coù nguyeän 

voïng du hoïc

Khi xuoáng saân bay ñeå vaøo Nhaät 
Baûn thöôøng coù hai tö caùch cö truù 
“du hoïc” hay “ñi hoïc”. 

Xin chöùng nhaän tö caùch cö truù

【Ngöôøi xin】（haàu heát xin ôû 2)

 1 Baûn thaân ngöôøi coù nguyeän vong 
du hoïc, ñi hoïc.

 2  Ngöôøi ñaïi dieän (cô quan tieáp nhaän) 
hoaëc ngöôøi cuûa cô quan caáp hoïc 
boång, giaùo vieân tröôøng ñoù, ngöôøi 
chi caáp hoïc phí, ngöôøi thaân taïi 
Nhaät.

【Giaáy tôø caàn thieát 】
 1 Ñôn xin tö caùch cö truù
 2  AÛnh
 3  Phong bì ñeà teân ñeå göûi laïi.
 4  Baûn sao giaáy pheùp nhaäp hoïc.
 ✻ (ñoái vôùi nghieân cöùu sinh) hay sinh 

vieân thænh giaûng caàn coù giaáy chöùng 
nhaän noäi dung nghieân cöùu, moân hoïc 
vaø soá giôø hoïc

 5 Giaáy tôø chöùng nhaän naêng löïc taøi 
chính cuûa ñöông söï, hay cuûa ngöôøi 
khaùc.

  (Cuõng coù tröôøng hôïp yeâu caàu theâm 
moät soá giaáy tôø khaùc)

5 Bảo lãnh nhập cảnh
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Nếu muốn tham gia hoạt động khác ngoài hoạt động quy định mà được phép hoạt động, phải được Cục quản lý nhập 
cảnh tại địa phương đang cư trú cho phép đổi sang tư cách tạm trú khác.

Từ ngày 2 tháng 12 năm 2004, có chế độ hủy bỏ tư cách cư trú. Nếu người 
làm thủ tục xin Visa khai sai lý lịch cá nhân và nộp giấy tờ giả mạo thì sẽ bị 
hủy bỏ tư cách cư trú.

Du học sinh có Visa “Du học”. Thì có thể mời vợ, chồng, người thân sang 
Nhật với Visa „Doàn tụ gia đình“, thời gian được cư trú là 1 năm hoặc 2 
năm. Nếu đã có gia đình thì tốt nhất là nên làm giấy mời sau khi đã quen 
với cuộc sống gia đình, và chuẩn bị tốt về mặt kinh tế.

Theo học các trường học của Nhật, du học sinh có Visa với tư cách "Du học" hay "Đi học" cũng không được chấp 
nhận đi làm thêm. Nếu muốn đi làm thêm, du học sinh phải xin giấy đồng ý của trường đang theo học, và mang giấy đó 
đến Cục quản lý nhập cảnh xin "Giấy chứng nhận tư cách làm thêm" (Xem trang 43, 52). Những sinh viên đã tốt nghiệp 
đại học, cao đẳng, cao học, trường dạy nghề đang tìm việc và có Visa "Cư trú ngắn hạn" cũng có thể xin giấy chứng 
nhận tư cách làm thêm. 

Người nước ngoài đang cư trú tại Nhật Bản muốn tạm thời về nước hoặc đi ra 
nước ngoài một thời gian sau đó quay lại Nhật với tư cách cư trú hiện có, phải xin 
giấy phép tái nhập cảnh tại Cục nhập cảnh địa phương trước khi rời Nhật Bản. Nên 
chú ý, nếu không xin giấy phép trước khi rời Nhật Bản, bạn sẽ không thể xin lại 
Visa ở nước ngoài.

Muốn lưu lại Nhật Bản quá thời gian cho phép khi nhập cảnh, phải làm thủ tục gia hạn 
tại Cục quản lý nhập cảnh tại địa phương đang cư trú (thông thường Cục nhập cảnh 
nhận đơn gia hạn trước 2 tháng). Nếu cư trú bất hợp pháp, sẽ bị phạt hoặc trục xuất về 
nước.

Baïn haõy löu yù: neáu gia ñình baïn 
sang Nhaät vôùi Visa “Cö truù ngaén 
haïn” hay coøn goïi laø Visa “Du 
lòch”, thì sau ñoù seõ raát khoù ñoåi 
sang Visa “Ñoaøn tuï gia ñình” treân 
laõnh thoå Nhaät Baûn.

Lô
øi khuyeân ⑰ Môøi gia 

ñình sang 
cö truù 

ngaén haïn 

Người nước ngoài có ý định cư trú tại Nhật trên 90 ngày, thì trong vòng 90 ngày 
sau khi nhập cảnh vào Nhật sẽ phải xin cấp thẻ đăng ký ngoại kiều.

 Thuû tuïc ñaêng kí:
Điền vào tờ "Xin cấp thẻ đăng kí ngoại kiều", nộp kèm theo hộ chiếu 2 ảnh cho 
chính quyền địa phương nơi mình cư trú. Về nguyên tắc người đó phải đích thân đi nộp.

 Mang theû theo ngöôøi, nghóa vuï noäp laïi
Đúng ngày hẹn phải đến nhận "Thẻ đăng ký ngoại kiều". Sau khi bạn làm đơn xin cấp thẻ đăng ký ngoại kiều, bạn phải 
đến nhận thẻ theo thời hạn quy định trong thông báo. Bạn phải luôn mang thẻ theo người và phải xuất trình thẻ khi 
được cảnh sát, cán bộ cửa khẩu v.v... yêu cầu. Ngoại trừ trường hợp được phép tái nhập cảnh, khi rời Nhật Bản bạn 
phải có nghĩa vụ trả lại thẻ cho cán bộ cửa khẩu tại sân bay.

Theû ngoaïi kieàu

Đăng kí ngoại kiều6

Nếu không được phép mà cứ tiến hành tham gia hoạt động khác ngoài tư cách cư trú được phép hoạt động, sẽ bị 
phạt và trục xuất về nước.

Sau khi được cấp tư cách cư trú, trong vòng 3 tháng mà không vào 
Nhật thì tư cách cư trú sẽ bị hủy bỏ.  
(trừ những trường hợp có lý do chính đáng).

12 Mời người thân sang Nhật

11 Hủy bỏ tư cách cư trú

10 Thay đổi tư cách cư trú

9 Gia haïn thô øi gian cö truù

8 Thủ tục về nước tạm thời

7 Giaáy chöùng nhaän tö caùch laøm theâm
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Chi phí sinh hoaït vaø giaù caû

Döôùi ñaây laø chi phí sinh hoaït 1 thaùng cuûa sinh vieân nöôùc ngoaøi (bao goàm caû tieàn hoïc), chi phí sinh hoaït 
ôû Tokyo cao hôn nhieàu so vôùi caùc ñòa phöông khaùc.

Ñoàng tieàn cuûa Nhaät Baûn laø Yeân. Coù 4 loaïi tieàn giaáy: 10.000 yeân, 5000 yeân, 2000 yeân vaø 1000 yeân. Coù 6 loaïi 
tieàn xu: 500 yeân, 100 yeân, 50 yeân, 5 yeân, 1 yeân. Noùi chung, ôû Nhaät Baûn khi mua ñoà ñeàu thanh toaùn baèng tieàn 
maët, coù nhieàu cöûa haøng coù theå thanh toaùn baèng theû tín duïng. Ngoaøi ra ngaøy caøng nhieàu cöûa haøng chaáp nhaän 
thanh toaùn baèng "theû Debit" (※ ). Ngöôøi ta ít duøng ngaân phieáu ñeå thanh toaùn trong cuoäc soáng haøng ngaøy.
※  Ngöôøi thanh toaùn coù theå traû tröïc tieáp baèng “Theû ruùt tieàn” taïi taøi khoaûn cuûa mình ôû caùc ngaân haøng, böu ñieän, hoaëc caùc toå chöùc taøi chính khaùc.

Nhật Bản là một trong những nước có giá cả đắt đỏ nhất thế giới. Dưới đây là giá của một số mặt hàng chủ yếu.
(tæ gia ù: 1 ño â la My õ = 100 ye ân)

Gaïo (5kg)  2,104 yeân  (21.0 ñoâla Myõ)
Baùnh myø (1kg)  408 yeân (4.1 ñoâla Myõ)
Söõa töôi (1000ml) 193 yeân  (1,9 ñoâla Myõ)
Tröùng gaø (10 quaû)  195 yeân  (2,0 ñoâla Myõ)
Taùo (1kg)  484 yeân  (4,8 ñoâla Myõ)
Baép caûi (1kg)  149 yeân  (1,5 ñoâla Myõ)

Cocacola (lon 500ml)  107 yeân  (1,1 ñoâla Myõ)
Baùnh Hamburger  127 yeân  (1,3 ñoâla Myõ)
Xaêng oâ toâ (1l)  139 yeân  (1,4 ñoâla Myõ)
Giaáy veä sinh (12 cuoän)  311 yeân  (3,8 ñoâla Myõ)
Veù xem phim  1767 yeân  (17,7 ñoâla Myõ)
Taxi  607 yeân  (6,1 ñoâla Myõ)

Quaàn aùo, ñoà aên, nôi ôû, hoïc phí, taát caû heát khoaûng bao nhieâu ? Laøm theâm coù vaát vaû laém khoâng? Neáu bò beänh thì nhö 
theá naøo? Phong tuïc taäp quaùn coù khaùc nhau khoâng? Heát ñieàu naøy ñeán ñieàu khaùc phaûi lo laéng! Laàn ñaàu tieân ñeán Nhaät 
Baûn, cho ñeán khi quen vôùi moïi thöù chaéc coù raát nhieàu ñieàu ngaïc nhieân, khaùm phaù. Khoâng sao! Ai cuõng phaûi vöôït qua 
con ñöôøng naøy! Haõy nhìn veà phía tröôùc vaø coá gaéng vöôït qua.

Tiền tệ và giá cả1

Chi phí sinh hoaït2

Cuoäc soáng taïi Nhaät Baûn

Ngoại tệ có thể được đổi sang tiền Yên tại các ngân hàng có quầy ngoại hối. Các ngân hàng đều có một tỉ giá hối đoái như nhau.

(Theo JASSO)

◎ Caùc khoaûn chi tieâu nhö sau

Kyushu
Chugoku Shikoku

Kinki

Chubu Kanto

Tohoku

Bình quaân toaøn quoác

Hokkaido

Tieàn hoïc

Saùch giaùo khoa,
vaên ngheä

Ñi laïi

Tieàn aên
Tieàn thueâ nhaø

Ñieän, ga, nöôùc

Baûo hieåm, chöõa beänh

Vui chôi, giaûi trí Tieâu vaët
Soá tieàn coøn laïi
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So vôùi hoïc phí cuûa caùc tröôøng ôû Anh vaø Myõ thì hoïc phí ôû 
Nhaät coù moät söùc haáp daãn. Ngoaøi ra, cheá ñoä giaûm hoïc phí 
vaø cheá ñoä hoïc boång so vôùi caùc nöôùc khaùc hoaøn thieän hôn 
nhieàu! Caùc khoaûn tieàn phaûi ñoùng cho tröôøng hoïc vaøo naêm 
ñaàu tieân laø: tieàn nhaäp hoïc, hoïc phí, phí söû duïng trang thieát 
bò vaø caùc khoaûn khaùc. Bình quaân ñöôïc tính theo baûng 
döôùi ñaây (tieàn nhaäp hoïc phaûi ñoùng ngay khi môùi vaøo).

Hoïc phí

Cao hoïc (JPY) (USD)

■ Bình quaân tieàn hoïc phí naêm ñaàu tieân   Ñôn vò: Yeân hoaëc Ñoâ la Myõ (tæ giaù: 1 ñoâla Myõ = 100 yeân)

<Nguoàn: Boä Giaùo duïc vaø Khoa hoïc>

Khoùa hoïc 1 naêm 415,000～ 997,400 4,150～ 9,974

Khoùa hoïc 18 naêm 782,250～ 1,470,000 7,823～ 14,700

Khoùa hoïc 2 naêm 1,018,500～ 1,940,000 10,185～ 19,400

Cô sôû daïy tieáng Nhaät
(JPY) (USD)

<Nguoàn: “Tröôøng tieáng Nhaät ôû Nhaät Baûn naêm 2008”>
Hieäp hoäi chaán höng giaùo duïc tieáng Nhaät”.

Cao ñaúng (JPY) (USD)

<Nguoàn: Boä Giaùo duïc vaø Khoa hoïc>

Quoác laäp 559,200 5,592

Tö laäp

Ngheä thuaät 1,375,716 13,757

Coâng ngheä 1,200,620 12,006

Phaùp luaät, thöông maïi, kinh teá xaõ hoäi 1,119,927 11,199

Theå duïc theå thao 1,119,927 11,199

Nhaân vaên 1,113,726 11,137

Gia chaùnh 1,113,252 11,133

Giaùo duïc, söùc khoûe coäng ñoàng 1,071,127 10,711

Khoa hoïc töï nhieân, noâng nghieäp 1,034,929 10,349

<Nguoàn: Hoäi caùc toå chöùc ñaøo taïo kó thuaät nghieäp vuï Tokyo>
※ Soá tieàn bình quaân lôùp ban ngaøy cuûa tröôøng daïy ngheà daân laäp

Tröôøng daïy ngheà
(JPY) (USD)

Tö laäp

Y teá 1,462,000 14,620

Veä sinh 1,319,000 13,190

Coâng nghieäp 1,182,000 11,820

Vaên hoaù, giaùo duïc 1,181,000 11,810

Thöông maïi 1,112,000 11,120

Noâng nghieäp 1,074,000 10,740

Giaùo duïc, phuùc lôïi xaõ hoäi 1,055,000 10,550

May thôøi trang, gia chaùnh 955,000 9,550

Ñaïi hoïc (JPY) (USD)

<Nguoàn: Boä Giaùo duïc vaø Khoa hoïc>

Quoác laäp 817,800 8,178

Coâng laäp 936,435 9,364

Tö laäp

Y khoa 5,164,096 51,641

Nha khoa 4,953,511 49,535

Döôïc khoa 2,125,308 21,253

Ngheä thuaät 1,698,041 16,980

Söùc khoeû coäng ñoàng 1,547,292 15,473

Khoa hoïc coâng ngheä 1,376,076 13,761

Noâng, thuù y 1,361,705 13,617

Theå duïc theå thao 1,290,065 12,901

Gia chaùnh 1,213,298 12,133

Vaên hoaù, giaùo duïc 1,177,924 11,779

Phuùc lôïi xaõ hoäi 1,140,801 11,408

Luaät, thöông maïi, kinh teá 1,121,026 11,210

Thaàn hoïc, phaät giaùo 1,106,493 11,065

Khoa ñaëc bieät 638,356 6,384

Quoác laäp 817,800 8,178 

Coâng laäp 916,267 9,163 

Tö laäp

Heä
thaïc só

Ngheä thuaät 1,489,584 14,896 

Noâng, thuù y 1,160,562 11,606 

Coâng ngheä 1,158,600 11,586 

Khoa hoïc töï nhieân 1,124,085 11,241 
Söùc khoeû coäng ñoàng 
(bao goàm caû thuoác) 1,109,804 11,098 

Sö phaïm 1,092,923 10,929 

Y hoïc 1,002,106 10,021 

Khoa hoïc xaõ hoäi 974,987 9,750 

Gia chaùnh 972,238 9,722 

Khoa hoïc Nhaân Vaên 913,352 9,134 

Heä
tieán só

Nha khoa 1,504,281 15,043 

Ngheä thuaät 1,307,991 13,080 

Coâng ngheä 1,140,543 11,405 

Noâng, thuù y 1,087,678 10,877 

Söùc khoeû coäng ñoàng 
(bao goàm caû thuoác) 1,083,784 10,838 

Khoa hoïc töï nhieân 1,061,639 10,616 

Gia chaùnh 982,005 9,820 

Sö phaïm 955,658 9,557 

Khoa hoïc xaõ hoäi 883,848 8,838 

Khoa hoïc Nhaân Vaên 845,701 8,457 

Y hoïc 789,518 7,895 
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Theo ñieàu tra cuûa JASSO coù 81% du hoïc sinh ñi laøm theâm. Coâng vieäc phoå bieán nhaát laø caùc vieäc phuï 
trong nhaø haøng, tieáp ñeán laø baùn haøng, gia sö  v.v... Vieäc chi traû cuûa caùc vuøng coù khaùc nhau, ví duï phuïc 
vuï trong nhaø haøng moãi giôø ñöôïc 800 yeân ñeán 1200 yeân, neáu laøm 28 tieáng 1 tuaàn ñöôïc 22.400 yeân ñeán 
33.600 yeân.
Sau khi ñöôïc tröôøng vaø Cuïc nhaäp caûnh ñòa phöông gaàn nhaát cho pheùp thì du hoïc sinh môùi ñöôïc pheùp 
ñi laøm theâm theo caùc ñieàu kieän sau ñaây:
❈ Neáu du hoïc sinh khoâng coù giaáy pheùp, laøm quaù giôø cho pheùp, laøm coâng vieäc khoâng phuø hôïp vôùi noäi 
dung cho pheùp thì seõ bò phaït hoaëc truïc xuaát veà nöôùc.
(1)  Khoâng laøm aûnh höôûng ñeán vieäc hoïc.
(2)  Muïc ñích ñi laøm theâm laø ñeå trang traûi tieàn hoïc phí vaø caùc chi phí caàn thieát khaùc, chöù khoâng phaûi ñi 

laøm ñeå daønh tieàn vaø göûi veà nhaø.
(3)  Khoâng laøm caùc coâng vieäc laøm aûnh höôûng xaáu ñeán phong tuïc taäp quaùn vaø tö caùch, ñaïo ñöùc cuûa du 

hoïc sinh.
(4) Soá giôø laøm theâm tuaân thuû theo ñuùng nhö baûng sau:

Nhöõng ñieåm löu yù khi quyeát ñònh vieäc laøm ....................   Caùc baïn caàn heát söùc quan taâm ñeán söùc khoeû vaø khoâng 
ñeå aûnh höôûng ñeán muïc ñích du hoïc cuûa baïn!

◎ Coâng vieäc coù trôû ngaïi ñeán vieäc hoïc khoâng? ............    Laøm vieäc ñeán khuya, vaø laøm nhieàu tieáng trong ngaøy thì 
coù aûnh höôûng ñeán ngaøy hoâm sau khoâng?

◎ Caùch chi traû ................................................................    Bao goàm caùch traû thueá, traû theo ngaøy, traû theo tuaàn, 
traû theo thaùng, traû tröïc tieáp hay traû qua ngaân haøng?

◎ Noäi dung cuûa coâng vieäc coù an toaøn khoâng? ............   Coâng vieäc coù nguy hieåm khoâng? Trong tröôøng hôïp bò 
tai naïn thì tieàn boài thöôøng ra sao?

Giôùi thieäu vieäc laøm theâm seõ do tröôøng baïn ñang theo hoïc vaø caùc trung taâm hoã trôï sinh vieân trong nöôùc vaø 
quoác teá “Hello Work”.
●  Hello Work
　 http://www.hellowork.go.jp/
● Dòch vuï tö vaán baèng tieáng nöôùc ngoaøi cuûa Hello Work
　 http://www.tfemploy.go.jp/jp/coun/cont_2.html

Tröôøng Tö caùch Tö caùch
cö truù Soá giôø

Ñaïi hoïc, cao hoïc,
cao ñaúng, khoa ñaëc

bieät daønh cho du
hoïc sinh

Chính quy Du hoïc 1 tuaàn laøm döôùi 28 tieáng
(kyø nghæ daøi 1 ngaøy laøm 8 tieáng)

Nghieân cöùu sinh,
sinh vieân döï thính Du hoïc  1 tuaàn laøm döôùi 14 tieáng

(kyø nghæ daøi 1 ngaøy laøm 8 tieáng)

Tröôøng daïy ngheà
Tröôøng kó thuaät
chuyeân nghieäp

Du hoïc 1 tuaàn laøm döôùi 28 tieáng
(kyø nghæ daøi 1 ngaøy laøm 8 tieáng)

Tröôøng tieáng Nhaät  Khoùa hoïc döï bò Du hoïc 1 tuaàn laøm döôùi 28 tieáng
(kyø nghæ daøi 1 ngaøy laøm 8 tieáng)

Tröôøng tieáng Nhaät Ñi hoïc 1 ngaøy laøm döôùi 4 tieáng

Vieäc laøm theâm

Làm thêm là công việc bình thường trong xã 
hội Nhật Bản. Thông qua công việc bạn học 
được những nguyên tắc và tập quán của 
người Nhật. Tuy nhiên có những du học sinh 
vì đi làm thêm mà bỏ bê việc học, thiếu giờ 
lên lớp, không gia hạn được Visa và phải trở 
về nước. Các bạn cũng đừng nên quên rằng 
nhiệm vụ của chúng ta đến nước Nhật là để 
học chứ không phải để đi làm.

Lôøi khuyeân
cuûa caùc sinh

vieân khoaù
        tröôùc 
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Hoïc boång
Hoïc boång ñeå chi traû toaøn boä chi phí trong quaù trinh du hoïc thì raåt ít, hoïc boång ñeå trang traûi moät phaàn nhoû tieàn 
hoïc phí vaø chi phí sinh hoaït thì coù nhieàu. Vì vaäy, du hoïc sinh neân xem laïi chi phí hoïc taäp ôû Nhaät thaät kó löôõng, 
ñöøng neân döïa vaøo hoïc boång.
Coù 51.2% du hoïc sinh ñi theo dieän töï tuùc nhaän ñöôïc hoïc boång. Bình quaân moãi thaùng laø 60.000 yeân.
(※ JASSO ñieàu tra naêm 2007)

Coù 15,6% hoïc sinh hoïc tieáng cuûa caùc tröôøng daî tieáng nhaän ñöôïc hoïc boång. Bình quaân moãi thaùng laø 53,504 yeân
(※ theo ñieàu tra cuûa Hieäp hoäi chaán höng giaùo duïc tieáng Nhaät 2007)

●  Caùc loaïi trôï caáp kinh teá:
1. Hoïc boång
2. Cheá ñoä giaûm hoïc phí (giaûm 30%, 50%, vaø 100%)
3. Trôï caáp veà vaät chaát (veù xe buyùt)

●  Coù 2 caùch xin hoïc boång
1. (xin hoïc boång tröôùc khi qua Nhaät)  Xin hoïc boång tröôùc khi qua Nhaät, hoaëc töø nöôùc ngoaøi (raát ít)
2. (xin hoïc boång sau khi qua Nhaät)  Haàu heát laø sau khi nhaäp hoïc taïi caùc tröôøng cuûa Nhaät môùi xin.

●  Möùc ñoä vaø soá löôïng caùc ñoaøn theå

●  Thi tuyeån choïn:   Xeùt hoà sô, thi vieát kieåm tra kieán thöùc toång quaùt, kieán thöùc veà ngaønh hoïc, khaû 
naêng tieáng Nhaät vaø phoûng vaán.

●  Phöông thöùc xin:   Haàu heát hoà sô xin hoïc boång ñeàu phaûi noäp qua tröôøng maø du hoïc sinh ñang 
theo hoïc (ñeå bieát theâm chi tieát xin haõy lieân heä tröïc tieáp vôùi phoøng quaûn lyù löu 
hoïc sinh)

Ñoái töôïng
Xin tröôùc khi qua Nhaät Xin sau khi qua Nhật

Tö nhaân Chính phuû Nhaät Đoàn thể tự trị

1 Hoïc sinh trung hoïc phoå thoâng 0 7

2 Hoïc sinh kyõ thuaät 0 O 33

3 Hoc sinh tröôøng daïy ngheà 3 O 15

4 Du hoïc sinh cuûa khoa tieáng Nhaät 
thuoäc tröôøng ñaïi hoïc 1 11

5 Hoïc sinh tröôøng daïy tieáng 1 7

6 Sinh vieân cao ñaúng 4 56

7 Sinh vieân döï thính ñaïi hoïc 0 12

8 Sinh vieân ñaïi hoïc  7 O. Ñaøo taïo vaên hoaù
Nhaät Baûn, tieáng Nhaät 139

9 Nghieân cöùu sinh   7 O. YLP, ñaøo taïo giaùo 
vieân 53

10 Heä thaïc só 11 169
11 Heä tieán só 10 167
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Caùc loaïi hoïc boång Ñoái töôïng vaø cô quan caáp hoïc boång  Hoïc boång 
haøng thaùng Ñòa chæ lieân heä

Caùc loaïi hoïc boång  
Hoïc boång chính phuû 
Nhaät Baûn (Boä giaùo 
ducï va ø Khoa hocï)※1

Xeùt taïi 
nöôùc 
Nhaät

Nghieân cöùu sinh ※2 ¥ 152,000
Lieân heä tröïc tieáp vôùi tröôøng 
(Nhaät Baûn)Sinh vieân ñaïi hoïc ¥ 125,000

JASSO hoïc boång khuyeán hoïc
daønh cho du hoïc sinh ñi hoïc
töï tuùc

Ñaïi hoïc / cao ñaúng / Khoa ñaëc bieät daønh cho du 
hoïc sinh / Kyõ thuaät chuyeân nghieäp / daïy ngheà / 
Khoa döï bò / Caùc cô quan giaùo duïc tieáng Nhaät

¥ 48,000 Lieân heä tröïc tieáp vôùi tröôøng 
(Nhaät Baûn)

Nghieân cöùu sinh/ Heä thaïc só/ Heä tieán só ¥ 65,000

Hoïc boång ñoaøn theå töï trò ñòa
phöông, khu töï trò

49 khu vöïc töï trò ñòa phöông, vaø caùc toå
chöùc giao löu quoác teá

¥ 23,000
(bình quaân)

Caùc ñoaøn theå töï trò ñòa phöông 
hoaëc tröôøng maø baïn ñang 
theo hoïc (Nhaät Baûn) ※3

Hoïc boång cuûa caùc ñoaøn theå ñòa
phöông 131  toå chöùc tö nhaân ¥ 73,800

(bình quaân)
Caùc toå chöùc hoaëc tröôøng maø 
baïn ñang theo hoïc (Nhaät 
Baûn)※3

Hoïc boång cuûa tröôøng ※4 —

Cheá ñoä giaûm hoïc phí 362 tröôøng ñaïi hoïc —

(Theo ñieàu tra cuûa Boä giaùo duïc vaø Khoa hoïc, Trung taâm thoâng tin du hoïc)

Caùc loaïi hoïc boång Ñoái töôïng vaø cô quan caáp hoïc boång  Hoïc boång 
haøng thaùng Ñòa chæ lieân heä

Caùc loaïi hoïc boång  
Hoïc boång chính 
phuû Nhaät Baûn (Boä 
giaùo ducï va ø Khoa 
hocï)※1

Tieán cöû 
cuûa Ñaïi söù 

quaùn

Nghieân cöùu sinh/Thöïc taäp sinh giaùo vieân ※2 ¥ 152,000 Lieân heä tröïc tieáp vôùi caùc cô 
quan ñaïi dieän cuûa Nhaät taïi 
nöôùc ngoaøi (Ñaïi söù quaùn, toång 
laõnh söï quaùn Nhaät Baûn)

http://www.mofa.go.jp/mofaj/
link/zaigai/index.html

Sinh vieân ñaïi hoïc/ Sinh vieân kyõ thuaät chuyeân nghieäp 
/ Caùc tröôøng daïy ngheà / sinh vieân hoïc tieáng Nhaät vaø 
vaên hoaù Nhaät Baûn

 ¥ 125,000

Sinh vieân chöông trình “Nhöõng nhaø laõnh ñaïo treû” ¥ 258,000

Tieán cöû cuûa
tröôøng ñaïi 

hoïc

Nghieân cöùu sinh ※2 ¥ 152,000
Tröôøng baïn ñang hoïc  
(taïi nöôùc baïn)Sinh vieân hoïc tieáng Nhaät, vaø sinh vieân hoïc

vaên hoaù Nhaät Baûn ¥ 125,000

JASSO Hoïc bo ång khuye án 
ho ïc da ønh cho du ho ïc sinh ñi 
ho ïc tö ï tu ùc (trang 30)

Sinh vieân ñaõ thi EJU, muoán hoïc chính quy caùc
tröôøng ñaïi hoïc, cao ñaúng, caùc tröôøng daïy ngheà ¥ 48,000 Phoøng löu hoïc sinh cuûa JASSO

(trang 52)

Hoïc boång cuûa caùc ñoaøn theå
ñòa phöông 16 ñoaøn theå ¥ 122,700

(bình quaân) Caùc ñoaøn theå töï trò 

Cheá ñoä du hoïc ngaén haïn
(nhaän)

(ñoái töôïng laø sinh vieân ngaén haïn thuoäc dieän trao
ñoåi giöõa hai tröôøng ñaïi hoïc) ¥ 80,000 Tröôøng baïn ñang hoïc  

(taïi nöôùc baïn)

※ 1 Coù cheá ñoä hoïc boång khaùc nhau theo khu vöïc nghieân cöùu, hoïc taäp.
※ 2 Thaïc só 154,000 yeân, tieán só 155,000 yeân.
※ 3 Do moãi toå chöùc chæ ñònh.
※ 4 Hoïc boång do tröôøng ñaïi hoïc, cao hoïc, cao ñaúng caáp thì lieân heä tröïc tieáp vôùi tröôøng.
Danh saùch caùc toå chöùc caáp hoïc boång   http://www.jasso.go.jp/study_j/scholarships.html
Caùch tìm hoïc boång:   http://www.jpss.jp/

1 Xin học bổng trước khi qua Nhật
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Nhaø nöôùc, chính quyeàn ñòa phöông, caùc tröôøng ñaïi hoïc ñeàu coù kí tuùc xaù cho sinh vieân thueâ. JASSO 
cuõng coù kí tuùc xaù daønh cho sinh vieân nöôùc ngoaøi, vaø JASSO cuõng baûo ñaûm coù nhaø cuûa tö nhaân ñeå cho 
sinh vieân nöôùc ngoaøi thueâ. Coù 75.7% du hoïc sinh thueâ nhaø tö ñeå ôû. Thoâng thöôøng, neáu muoán thueâ nhaø 
baïn coù theå tö vaán tröïc tieáp taïi phoøng quaûn lyù du hoïc sinh hay hoûi taïi coâng ty moái giôùi baát ñoäng saûn.

①  Kí tuùc xaù cuûa tröôøng ñaïi hoïc daønh cho du 
hoïc sinh 
Ñaïi hoïc quoác laäp  80 tröôøng  6712 ngöôøi
Ñaïi hoïc coâng laäp  16 tröôøng  337 ngöôøi
Ñaïi hoïc tö  299 tröôøng  10146 ngöôøi

Cuøng vôùi ñôøi soáng cuûa ngöôøi daân, nhaø cöûa ôû Nhaät cuõng baét ñaàu phöông taây hoaù, nhöng ñeán baây giôø 
ngöôøi Nhaät vaãn coù thoùi quen côûi giaày ñeå ôû cöûa ra vaøo. Phoøng kieåu Nhaät Baûn duøng vaøo nhieàu muïc ñích 
khaùc nhau.

Phoøng quay veà höôùng Nam, cöûa soå quay veà phía Taây, phoøng vöøa aám vöøa saùng, giaù ñaét. Tieàn nhaø phuï 
thuoäc khoaûng caùch töø nhaø tôùi ga, soá naêm maø ngoâi nhaø ñöôïc xaây. ÔÛ moãi vuøng coù cheá ñoä “Tieàn ñaët coïc” 
(Shikikin) vaø “Tieàn caùm ôn” (Reikin) khaùc nhau. Khi kí hôïp ñoàng baïn phaûi traû “Tieàn ñaët coïc” vaø “Tieàn 
caùm ôn”, haàu heát caùc phoøng cho thueâ ñeàu khoâng coù ñoà ñaïc.

② Nhaø ôû cuûa hoäi coâng ích daønh cho du hoïc sinh
Kí tuùc xaù cuûa toå chöùc hoã trôï sinh vieân
Nhaät Baûn  2169 ngöôøi
Kí tuùc xaù cuûa hoäi coâng ích daønh cho  
du hoïc sinh  839 ngöôøi
Kí tuùc xaù cuûa chính quyeàn ñòa phöông  1247 ngöôøi
Nhaø ôû  coâng   1891  ngöôøi
Kí tuùc xaù cuûa caùc coâng ty tö nhaân  540 ngöôøi

③ Kí tuùc xaù sinh vieân
Tröôøng ñaïi hoïc quoác laäp  108 tröôøng  2776 ngöôøi
Tröôøng ñaïi hoïc coâng laäp  14 tröôøng  96 ngöôøi
Tröôøng ñaïi hoïc tö  225 tröôøng  3393 ngöôøi

※  Tieàn thueâ nhaø haøng thaùng (giaù phoøng) 
Giaù tieàn thueâ nhaø cuûa 1 phoøng 6 tatami 
(6 chieáu = 9.6 m2) ôû Tokyo

 ● Chæ coù phoøng khoâng (duøng chung toilet) döôùi 40.000 yeân
 ● Coù beáp, toilet khoaûng treân döôùi 40.000 yeân
 ● Coù phoøng taém khoaûng treân döôùi 60.000 yeân

 ● Coù maùy ñieàu hoaø, toilet, phoøng taém khoaûng 66.000 yeân
＊  Giaù tieàn thueâ nhaø phuï thuoäc vaøo khoaûng caùch töø 

nhaø ga, vaø soá naêm ngoâi nhaø ñöôïc xaây döïng.

Tình hình nhaø ôû 

Nhaø tö nhaân,  
chung cö

93,683 ngöôøi
(75.7%)

30,146 ngöôøi 
(24.3%)

17,195 ngöôøi
(13.9%)

6,686 ngöôøi
(5.4%)

6,265 ngöôøi
(5.1%)

Nhaø ôû

Toång soá du
hoïc sinh

123,829 ngöôøi
(100%) 

Kyù tuùc xaù cuûa 
du hoïc sinh
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Nhöõng luùc nhö theá naøy, caàn phaûi lieân laïc vôùi ngöôøi baûo laõnh vaø ngöôøi caàn lieân heä cuûa du hoïc sinh!
Baïn haõy xaùc nhaän tröôùc!
1. Khi noäp ñôn xin vaøo tröôøng hoïc tieáng, ñaïi hoïc, tröôøng daïy ngheà
2.  Khi thueâ nhaø
3.  Khi xin ñi laøm theâm
ÔÛ 1, coù nhieàu lyù do caàn ngöôøi baûo laõnh laø “Baûo ñaûm taøi chính ñeå trang traûi chi phí du hoïc”, “Baûo ñaûm
khoâng coù vaán ñeà gì xaûy ra khi laøm thuû tuïc cö truù sau khi nhaäp hoïc”.

 Hoà sô goàm:
●  Giaáy ñaûm baûo nhaân thaân ●  Giaáy cam ñoan ●  Giaáy chöùng nhaän coâng daân cuûa ngöôøi baûo laõnh  
●  Giaáy chöùng nhaän nôi coâng taùc cuûa ngöôøi baûo laõnh v.v…
＊ Gaàn ñaây nhieàu tröôøng chæ caàn ngöôøi lieân heä maø khoâng caàn ngöôøi baûo laõnh
＊ Sinh vieân Nhaät Baûn cuõng vaäy, nhieàu tröôøng hôïp chæ caàn ngöôøi baûo laõnh khi nhaäp hoïc.

Muoán bieát theâm chi tieát xin lieân heä tröïc tieáp vôùi tröôøng baïn muoán theo hoïc, Neáu nhö du hoïc sinh khoâng 
traû ñöôïc hoïc phí thì ngöôøi baûo laõnh seõ phaûi traû thay. Ngöôøi baûo laõnh khoâng chæ baûo ñaûm cho khaû naêng 
taøi chính maø coøn phaûi baûo ñaûm tö caùch ñaïo ñöùc cuûa du hoïc sinh. Vì vaäy caàn xaây döïng moät moái quan heä 
ñaùng tin caäy vaø traùnh khoâng gaây raéc roái cho ngöôøi baûo laõnh.
ÔÛ 2. khi muoán thueâ nhaø, baïn cuõng caàn phaûi coù ngöôøi baûo laõnh, khoâng phaûi chæ coù ngöôøi nöôùc ngoaøi maø
ngöôøi Nhaät cuõng vaäy. Coù nhöõng cheá ñoä daønh cho nhöõng du hoïc sinh  coù ít ngöôøi quen laø ngöôøi Nhaät khi 
có những  cơ quan hoặc giáo viên ở trường đó nhận bảo lãnh .

◎ Boài thöôøng  ñoái vôùi du hoïc sinh ñi thueâ nhaø
Toå chöùc hoã trôï giaùo duïc quoác teá ñöùng ra thöïc hieän cheá ñoä naøy, ñeà phoøng tröôøng hôïp khaån caáp nhö hoûa 
hoaïn vaø traùnh khoâng phaûi laøm phieàn ngöôøi baûo laõnh. Cheá ñoä boài thöôøng 1 naêm (4500 yeân tieàn baûo hieåm 
vaø caùc chi phí khaùc) vaø cheá ñoä 2 naêm (9000 yeân tieàn baûo hieåm vaø caùc chi phí khaùc). Cheá ñoä naøy daønh 
cho nhöõng ngöôøi coù tö caùch cö truù (Visa “Du hoïc” taïi caùc tröôøng ñaïi hoïc, cao ñaúng, kyõ thuaät chuyeân 
nghieäp, daïy ngheà, hay ñoái vôùi sinh vieân coù Visa “Du hoïc” hoaëc Visa “Ñi hoïc” ñang hoïc taïi caùc tröôøng 
tieáng maø tröôøng naøy laø thaønh vieân chính thöùc cuûa Hieäp hoäi chaán höng giaùo duïc tieáng Nhaät.
Banï coù theå ñaêng kí tham gia taïi tröôøng mình ñang theo hoïc . Muoán bieát theâm chi tieát xin lieân heä tröïc tieáp 
vôùi tröôøng mình theo hoïc, hoaëc ñòa chæ döôiù ñaây. Baïn coù theå xaùc nhaän qua trang Web caùc tröôøng tham 
gia cheá ñoä naøy.

Boä phaän lôïi ích coâng, Phoøng söï nghieäp, Hieäp hoäi hoã trôï giaùo duïc quoác teá Nhaät Baûn (Taøi ñoaøn phaùp nhaân).
TEL : 03-5454-5275　FAX : 03-5454-5232　　 http://www.jees.or.jp/

Baûo hieåm y teá, baûo hieåm tai naïn 

Ngöôøi baûo laõnh

Baûo hieåm söùc khoûe quoác daân 

Baûo hieåm quoác daân 70%

Toång phí y teá ñoái töôïng baûo hieåm 100%

Chi traû moät phaàn 30% 
(ngöôøi beänh traû)

Toaøn boä soá tieàn baûn 
thaân phaûi traû

Chöõa beänh 
ngoaøi baûo 

hieåm
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●  Baûo hieåm tai naïn 
Đây là loại bảo hiểm đối với những tai nạn, hay việc  bồi thường  rủi ro cho người khác do mình gây ra  mà 

bảo hiểm  y tế không chi trả được. 

Bảo hiểm thương tật khi bị tai nạn hoặc khi đi du lịch, hoặc bồi thường trách nhiệm cá nhân mình gây ra 
cho người khác. Nên hỏi nhà trường khi tham gia loại bảo hiểm này. 

●  Baûo hieåm y teá
Ngöôøi nöôùc ngoaøi soáng 

treân 1 naêm taïi Nhaät Baûn phaûi 
tham gia ”baûo hieåm y teá quoác 
daân”. Ñeå tham gia baûo hieåm 
naøy baïn phaûi tôùi chính quyeàn 
ñòa phöông nôi gaàn nhaát ñeå laøm thuû tuïc. Sau khi tham gia, haøng thaùng phaûi ñoùng baûo hieåm. Tuyø theo 
thu nhaäp cuûa baïn vaø töøng ñòa phöông soá tieàn seõ khaùc nhöng bình thöôøng laø 20.000 yeân/naêm. Khi tham 
gia baûo hieåm, tieàn chöõa beänh phaûi töï traû 30%. Khi ñi khaùm beänh phaûi trình theû baûo hieåm. Ngoaøi tieàn baûo 
hieåm töông öùng, phaûi töï ñoùng moät soá tieàn..

Nhöõng ñieàu caàn bieát  
veà cuoäc soáng Nhaät Baûn 
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Thöïc taäp, vieäc laøm sau khi toát nghieäp

Thöïc taäp laø trong thôøi gian ñi hoïc sinh vieân muoán ñi laøm 
thöû ôû caùc coâng ty ñeå laáy kinh nghieäm lieân quan ñeán chuyeân moân mình ñang theo hoïc vaø 
coâng vieäc cuûa mình trong töông lai.
Moät soá tröôøng ñaïi hoïc coi thöïc taäp laø moät phaàn trong chöông trình hoïc. Neáu ñöôïc coâng 
ty traû tieàn löông, sinh vieân caàn phaûi coù giaáy pheùp ñi laøm theâm. Khi choïn tröôøng caàn lieân 
heä tröïc tieáp vôùi tröôøng baïn ñònh choïn xem tröôøng ñoù coù cheá ñoä thöïc taäp hay khoâng? Keát 
quaû ñi thöïc taäp coù ñöôïc chuyeån thaønh hoïc trình hay khoâng? Ngoaøi ra treân Internet cuõng 
coù thoâng tin veà caùc coâng ty nhaän sinh vieân thöïc taäp vaø caùc thoâng tin coù lieân quan khaùc.
Hôn nöõa, nhöõng sinh vieân ñang theo hoïc taïi caùc tröôøng ñaïi hoïc taïi moät nöôùc khaùc, vaøo 
Nhaät Baûn thöïc taäp nhö laø moät phaàn cuûa chöông trình hoïc ñeå laáy hoïc trình, ñöôïc thoaû 
thuaän giöõa tröôøng ñoù vaø moät coâng ty cuûa Nhaät Baûn, ñöôïc höôûng löông thöïc taäp, seõ coù tö 
caùch cö truù laø “Hoaït ñoäng ñaëc bieät”, "Hoaït ñoäng vaên hoaù” hay “Cö truù ngaén haïn”?

Trong thôøi gian du hoïc taïi Nhaät, baïn muoán tham gia thöïc taäp xin lieân heä tröïc tieáp 
vôùi caùc toå chöùc phi lôïi nhuaän sau:

Ngày càng nhiều du học sinh đi làm cho các công ty Nhật Bản sau 
khi tốt nghiệp. Những điểm chính để xét chuyển đổi tư cách cư trú 
để đi làm gồm: ➀ Trình độ học vấn ➁ Nội dung công việc định làm ➂ 
Tiền lương ➃ Tình hình mà công ty định xin vào. Về điểm thứ nhất: 
chỉ những học sinh đã tốt nghiệp đại học, cao đẳng, kỹ thuật chuyên 
nghiệp và những người tốt nghiệp trường dạy nghề có bằng “chuyên 
gia”. Về điểm thứ hai: Nếu là “chuyên gia” thì công việc định làm có 
liên quan tới chuyên môn của mình hay không? Điểm này được xem 
xét một cách nghiêm túc. Ví dụ: bạn đã học chuyên ngành may thời 
trang mà công việc của bạn định làm là lập trình viên, về nguyên tắc 
thì sẽ rất khó đổi tư cách tạm trú. Về điểm thứ ba: tiền lương, mức 
lương phải ngang bằng hoặc hơn mức lương trả cho người Nhật. Về 
điểm thứ tư: không có tiêu chuẩn chính thức nào, nhưng họ sẽ đòi 
hỏi là công ty đó sẽ phải đạt một số tiêu chuẩn hoạt động kinh doanh 
ổn định.
Những việc cụ thể về thủ tục nên hỏi trực tiếp Cục quản lý nhập cảnh 
địa phương.

Thoâng tin coù lieân quan ñeán caùc ñòa chæ vieäc laøm:
 Vaên phoøng tö vaán vieäc laøm cuûa tröôøng
  Trung taâm hoã trôï toång hôïp vieäc laøm cho sinh vieân, trung taâm dòch 
vuï vieäc laøm cho ngöôøi nöôùc ngoaøi

  Cöïu du hoïc sinh ñang laøm vieäc taïi caùc coâng ty cuûa Nhaät Baûn, Taïp 
chí coù thoâng tin veà vieäc laøm cho du hoïc sinh, JASSO "Thoâng tin 
veà vieäc laøm daønh cho du hoïc sinh nöôùc ngoaøi"

  Hoäi thaûo vieäc laøm daønh cho du hoïc sinh Hoäi thaêm quan doanh 
nghieäp

 Taïp chí Maïng löôùi du hoïc Nhaät baûn (Japan Alumni  e News)

Trung taâm hoã trôï ngheà nghieäp
sinh vieân

Roppongi Job Park, 3-2-21 Roppongi, Minato-ku, Tokyo 106-0032
http://job.gakusei.go.jp/F/F2000200.asp TEL +81-3-3589-8609

Trung taâm dòch vuï lao ñoäng ngöôøi
nöôùc ngoaøi Tokyo

B1F, Roppongi Job Park, 3-2-21 Roppongi, Minato-ku, Tokyo 106-0032 
                             http://www.tfemploy.go.jp/ TEL +81-3-3588-8639

Trung taâm hoã trôï chæ ñaïo vieäc laøm
ngöôøi nöôùc ngoaøi Shinjuku

3F, Hello Work Shinjuku Bldg., 2-42-10 Kabuki-cho, Shinjuku-ku, Tokyo 
160-8489               http://www.tfemploy.go.jp/jp/info/map2.html TEL +81-3-3204-8609

Trung taâm dòch vuï lao ñoäng ngöôøi 
nöôùc ngoaøi Nagoya

12F, Chunichi Bldg., 4-1-1 Sakae, Naka-ku, Nagoya-shi, Aichi 460-0008
                              http://www2.aichi-rodo.go.jp/gaikokujin/index.html

TEL +81-052-264-
1901

Trung taâm dòch vuï ngöôøi lao ñoäng
Osaka

15F, Osaka Ekimae-Daini Bldg., 1-2-2 Umeda, Kita-ku, Osaka-shi Osaka 
530-0015               http://www.osaka-rodo.go.jp/hw/gaisen/ TEL +81-6-6344-1135

Hello Work http://www.hellowork.go.jp/

Thöïc taäp
AIESEC                 info@aiesec.jp 206 Belvedere Kudan, 2-15-5 Fujimi, Chiyoda-ku, Tokyo 102-0071

                                                         http://www.aiesec.jp/ TEL +81-3-3288-1241

ETIC                     info@etic.or.jp 4th Floor, APPLE OHMI Bldg., 1-5-7, Jinnan, Shibuya-ku, 
Tokyo 150-0041                                 http://www.etic.or.jp/ TEL +81-3-5784-2115

Thực tập là gì?1

Thứ 1  Thương nghiệp, thương mại     20,9 %      

Thứ 2  Liên quan tới máy tính   14,7%    

Thứ 3  Giáo dục     6,4%  

Thứ 4  Máy móc, thiết bi    5,4%       

Thứ 5  Điện   4,6%     

Các ngành nghề hiện tại của cựu du học sinh

2 Việc làm sau khi tốt nghiệp
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Sô ñoà soá du hoïc sinh ñöôïc ñoåi sang
tö caùch cö truù vôùi muïc ñích ñi laøm
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Nhöõng ñieàu caàn bieát  
veà cuoäc soáng Nhaät Baûn 
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Khi gaëp khoù khaên... 
(caùc ñòa chæ lieân heä) T50

Soá du hoïc sinh hoïc taäp taïi 
Nhaät Baûn (thoáng keâ) T53

Chöông

5 Nhöõng ñieàu 
caàn bieát 

theâm



Nöôùc, khu vöïc
(teân thaønh phoá) Teân cô quan Ñòa chæ Ñieän thoaïi

1 Trung Quoác 
(Tröôøng Xuaân)

Tröôøng döï bò löu hoïc sinh ñi Nhaät Baûn, Ñaïi hoïc  
sö phaïm Ñoâng baéc Jing Yue Xiao Qu, Changchun, Jilin, CHINA +86-431-84516-282

2 Trung Quoác 
(Thaåm Döông)

Phoøng vaên hoaù thoâng tin Toång laõnh söï quaùn  
Nhaät Baûn taïi Thaåm Döông

50, Shisi Wei Lu, He Ping Qu, Shenyang, 
Liaoning CHINA +86-24-2385-0042

3 Trung Quoác 
(Ñaïi Lieân)

Vaên phoøng Ñaïi Lieân, thuoäc toång laõnh söï quaùn  
Nhaät Baûn taïi Thaåm Döông

3F Senmao Building, 147 Zhongshan Road, 
Xigang District, Dalian CHINA +86-411-8370-4077

4 Trung Quoác 
(Ñaïi Lieân) Hoïc vieän ngoaïi ngöõ Ñaïi Lieân No. 94 Yan An Road, Zhong Shan, Dalian CHINA +86-411-8280-1220

5 Trung Quoác 
(Baéc Kinh)

Phoøng vaên hoaù thoâng tin thuoäc Ñaïi söù quaùn  
Nhaät Baûn taïi Trung Quoác

Floor 1-2, New Bussiness Building, International Club, 
No. 21 Jian Guo Men Wai Street, Beijing CHINA +86-10-6532-2136

6 Trung Quoác 
(Baéc Kinh)

Trung taâm hôïp taùc quoác teá phuïc vuï löu hoïc  
Trung Quoác 15 Xue Yuan Road, Haidian, Beijing CHINA +86-10-8236-1060

7 Trung Quoác 
(Teá Nam) Thö vieän tænh Sôn Ñoâng 2912, Er Huan Dong Road, Jinan, Shandong 

CHINA +86-531-8559-0778

8 Trung Quoác 
(Thöôïng Haûi)

Phoøng vaên hoaù thoâng tin thuoäc toång laõnh söï quaùn 
Nhaät Baûn taïi Thöôïng Haûi

International Trade Center 302, 2201 Yan Ah 
West Road, Shanghai CHINA +86-21-6219-5923

9 Trung Quoác 
(Thöôïng Haûi) Phoøng giao löu quoác teá cuûa thö vieän Thöôïng Haûi 1555, Huai Hai Zhong Road, Shanghai CHINA +86-21-6445-4500

10 Trung Quoác 
(Quaûng Chaâu)

Trung taâm Quaûng Chaâu thuoäc Trung taâm löu hoïc 
Boä giaùo duïc

6F, Beixiu Building, 266 Xiaobei Road, 
Guangzhou, Guangdong, CHINA

+86-20-8356-8066
(Ext : 8622)

11 Trung Quoác 
(Hoàng Coâng) Hoäi cöïu sinh vieân du hoïc Nhaät Baûn - Hoàng Koâng 46F One Exchange Square, 8 Connaught Place, 

Central Hong Kong, HONG KONG +852-2532-2347

12 Haøn Quoác 
(Incheong) Trung taâm hoïc thuaät, Ñaïi hoïc Inha # 253 Yonghyun-dong, Nam-gu, Incheong, 402-

751, REPUBLIC OF KOREA +82-32-860-9025

13 Haøn Quoác 
(Daejeon) Ñaïi hoïc Han nam, 133 Ojeang-dong, Daedeok-gu, Daejeon, 

306-791 REPUBLIC OF KOREA +82-42-629-7923

14 Haøn Quoác 
(Daejeon) Thö vieän Ñaïi hoïc Pai chai 14 Yeonja-1-Gil, Seo-Gu, Daejeon, REPUBLIC 

OF KOREA +82-42-520-5672

15 Haøn Quoác 
(Cheonan)

Boä moân tieáng Nhaät, Khoa Khoa Hoïc xaõ hoäi nhaân 
Vaên, Ñaïi hoïc Cheonan

San 29, Anseo-dong Chonan, 
Chungchongnam-do, REPUBLIC OF KOREA +82-41-550-3192

16 Haøn Quoác 
(Cheonan) Phoøng Hôïp taùc quoác teá Ñaïi hoïc SangMyng, E001, San 98-20, Anso-dong, Chonan, 

Chungchongnam-do 330-720, REPUBLIC OF KOREA +82-41-550-5110

17 Haøn Quoác 
(Bu san) Laõnh söï quaùn Nhaät Baûn taïi Busan 1147-11, Choryang 3-dong, Dong-gu, Busan, 

REPUBLIC OF KOREA +82-51-469-3508

18 Haøn Quoác 
(Bu san) Trung taâm giao löu Haøn Nhaät Bu san 1501-2, Hanshin VAN O/T, Jecnpo2-Dong, 

Busanjin-Gu, Busan, REPUBLIC OF KOREA +82-51-811-1717

19 Haøn Quoác 
(Kwangju) Trung taâm thoâng tin Nhaät Baûn, Ñai hoïc Kwangju 592, Jinwol-dong, Nam-gu, Kwangju, 503-703 

REPUBLIC OF KOREA +82-62-670-2252

20 Ñaøi Loan 
(Ñaøi Baéc)

Vaên phoøng Ñaøi Baéc, Hoäi giao löu taøi ñoaøn phaùp 
nhaân 28 Chingcheng St., Taipei, TAIWAN, R. O. C. +886-2-2713-8000

21 Ñaøi Loan 
(Ñaøi Baéc)

Phoøng tham khaûo taøi lieäu du hoïc thuoäc thö vieän 
thaønh phoá Taipei

No. 125, Sec. 2, Jianguo South Road, Taipei 
TAIWAN, R. O. C. +886-2-2707-1008

22 Ñaøi Loan 
(Ñaøi Trung)

Phoøng tham khaûo taøi lieäu du hoïc thuoäc thö vieän 
quoác laäp Taichung 291-3 Jingwu Road, Taichung, Taiwan, R. O. C. +886-4-2226-1105 

(Ext : 762)

I - 2 .  Coâng khai caùc taøi lieäu du hoïc
JASSO göûi taøi lieäu vaø cung caáp caùc thoâng tin du hoïc ñeå ngöôøi coù nguyeän voïng ñi du hoïc coù theå xem vaø nhaän taøi lieäu taïi caùc cô quan 
döôùi ñaây:

Khi gaëp khoù khaên (Các địa chỉ liên hệ)

1.  Toå chöùc hoã trôï sinh vieân Nhaät Baûn 
(JASSO)

2. Coâng khai caùc taøi lieäu du hoïc (55 
ñòa ñieåm tai 43 thaønh phoá thuoäc 21 
quoác gia trong khu vöïc)

3. Caùc Boä, ngaønh lieân quan

I. Caùc vaán ñeà chung
veà du hoïc Nhaät Baûn

1. Trung taâm thoâng tin toång hôïp 
cö truù ngöôøi nöôùc ngoaøi

2. Cuïc quaûn lyù nhaäp caûnh

II. Lieân quan tôùi
nhaäp caûnh cö truù 

1. Kyø thi du hoïc Nhaät Baûn
2. Kyø thi na êng löïc tie áng Nhaät
3. Kie åm tra na êng lö ïc tie áng Nha ät 

thöông maïi BJT

III. Thi cöû 

Cách gọi điện từ nước ngoài đến Nhật Bản. Đầu tiên ấn mã số của nước Nhật Bản là 81, tiếp theo là mã vùng (bỏ số 0 đầu tiên đi) 
và cuối cùng là ấn số điện thoại cần gọi. Ví dụ: 03-5520-6141 thành +81-3-5520-6141

I - 1 .  Toå chöùc hoã trôï sinh vieân Nhaät Baûn (JASSO) http://www.jasso.go.jp/
Xem bìa sau quyeån saùch!
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Nöôùc, khu vöïc
(teân thaønh phoá) Teân cô quan Ñòa chæ Ñieän thoaïi

23 Ñaøi Loan 
(Kaohsiung) Vaên phoøng Kaohsiung, Hieäp hoäi giao löu 9F, Nan Ho Ping Bldg, 87 Ho Ping 1st Rd., 

Lingya Qu, Kaohsiung, TAIWAN R. O. C.
+886-7-771-4008
(Ext : 41)

24 Ñaøi Loan 
(Kaohsiung) Chi nhaùnh thö vieän quoác gia Kaohsiung 4F, No. 468, Dashun 2nd Rd., Sanmin District, 

Kaohsiung 807, TAIWAN R. O. C. +886-7-395-0813

25 Ñaøi Loan 
(Penghu)

Phoøng tham khaûo taøi lieäu du hoïc thuoäc thö vieän 
thaønh phoá Penghu

230 Jhonghua Road, Magong City, Penghu 
County 880, TAIWAN, R. O. C.

+886-6-926-1141
(Ext : 154)

26 Moâng Coå 
(Ulaanbataar) Trung taâm Moâng coå - Nhaät Baûn Mongolia-Japan Center Building, Ulaanbaatar, 

MONGOLIA +976-11-310879

27 Singapore Hoäi cöïu löu hoïc sinh Singapre ñaõ toát nghieäp taïi 
Nhaät Baûn

Blk 531A, Upper Cross Street, #04-108 Hong 
Lim Complex, SINGAPORE 051531

+65-6534-0854
+65-9668-6443

28 Indonesia  
(Yogyakarta) Ñaïi hoïc Islam Indonesia Jl. Demangan Baru No. 24, Yogyakarta 55281,  

INDONESIA +62-274-540255

29 Indonesia  
(Yogyakarta) Ñaïi hoïc Atmjiaya Jl. Babarsari No. 6, Yogyakarta 55281, 

INDONESIA
+62-274-487711
(Ext : 3125)

30 Indonesia 
(Surabaya) Ñaïi hoïc Surabaya The International Village Office Building, 

Raya Kalirungkut, Surabaya 60293, INDONESIA
+62-31-298-1300
(Ext : 1315)

31 Indonesia 
(Surabaya)

Japanese Studies on Multicultural Society in 
Indonesia (JASMIN)

Jl. Kalidami 14-16 Surabaya 60285, 
INDONESIA +62-31-596-7010

32 Indonesia 
(West Java) Ñaïi hoïc Padjadjaran Jl. Raya Jatingangor Km 21, Sumedang, 

Jawa Barat, 40600 INDONESIA +62-22-7796388 

33 Indonesia 
(Malang) Ñaïi hoïc Merdeka Jl. Bandung No.1 Malang, 65113 East Java, 

INDONESIA +62-341-580303

34 Myanmar 
(Yangon)

Trung taâm hôïp taùc nguoàn nhaân löïc Myanmar - 
Nhaät baûn (chöông trình JICA)

Room #707, Pearl Condominium, Kaba Aye 
Pagoda Road, Yankin Township, Yangon, 
MYANMAR

+95-1-534348

35 Thaùi Lan 
(Chieng Mai)

Chi boä phía Baéc Hieäp hoäi cöïu löu hoïc sinh Vöông 
quoác Thai Lan

3/3 Samlarn Road, T. Phra Sing, A. Muang, 
Chiang Mai 50200, THAILAND +66-53-814-550

36 Philippines 
(Manila)

Trung taâm quaûng caùo vaên hoùa Ñaïi söù quaùn Nhaät 
Baûn taïi Philipin

2627 Roxas Boulevard, Pasay City, 
1300 PHILIPPINES +63-2-551-5710

37 Cambodia 
(Phnom Penh)

Trung taâm hôïp taùc nguoàn nhaân löïc Campuchia - 
Nhaät baûn (CJCC)

RUPP-CJCC, Blvd. Confederation of Russia, 
Khan Toul Kork, Phnom Penh, CAMBODIA
(P.O. Box 1290 Phnom Penh, CAMBODIA)

+855-23-883-631
              884-534

38 Laøo 
(Vieân Chaên) Trung taâm hôïp taùc nguoàn nhaân löïc Laøo - Nhaät baûn c/o National University of Laos, Dongdok 

Campus, P.O.Box 7322, Vientiane, LAO P.D.R. +856-21-720156～ 8

39 Vieät nam 
(Haø Noäi)

Trung taâm hôïp taùc nguoàn nhaân löïc Vieät nam -  
Nhaät baûn (VJCC)

Foreign Trade University, 91 Chua Lang, Dong 
Da District, Hanoi, VIETNAM +84-4-3775-1279

40 Vieät nam 
(Hoà Chí Minh)

Trung taâm hôïp taùc nguoàn nhaân löïc Vieät nam -  
Nhaät baûn (VJCC-HCMC)

15, D5 Road, Van Thanh Bac, Ward 25, Binh 
Thanh District, Ho Chi Minh City, VIETNAM +84-8-3512-2151

41 Vieät nam 
(Hoà Chí Minh) Tröôøng tieáng Nhaät Sakura 228 Nam Ky Khoi Nghia St. Ward 6, Dist. 3, 

Ho Chi Minh City, VIETNAM +84-8-3932-0750

42 Vieät nam 
(Hoà Chí Minh) Ñaïi hoïc khoa hoïc xaõ hoäi vaø nhaân vaên 10-12 Dinh Tien Hoang St., Dist. 1, 

Ho Chi Minh City, VIETNAM +84-8-3822-1910

43 AÁn Ñoä 
(New Delhi) Hieäp hoäi löu hoïc sinh, Boä giaùo duïc AÁn Ñoä (MOSAI) 1209-1211 (12th Floor), New Delhi House 27, 

Barakhamba Road, New Delhi 110001, INDIA
+91-11-23752964
           -23313524 

44 Bangladesh 
(Dhaka)

Hoäi cöïu löu hoïc sinh Bang ladet taïi Nhaät Baûn  
(JUAAB)

Shuvastu Chirontoni Tower (2nd Floor), 26, Indira 
Road, Farmgate, Dhaka-1215, BANGLADESH +880-2-914-5288

45 Nepal 
(Kathmandu) Hoäi nhöõng ngöôøi du hoïc Nhaät Baûn (JUAAN) P.O. Box 25265, Kantipath, Kathmandu, NEPAL +977-1-4426680

46 Kazakhstan 
(Almaty)

Trung taâm hôïp taùc nguoàn nhaân löïc Kazakhstan - 
Nhaät Baûn

55 Jandosov Street, 480035, Almaty, 
KAZAKHSTAN +7-727-221-0611

47 Kyrgyz 
(Bishkek)

Trung taâm hôïp taùc nguoàn nhaân löïc KYRGYZ - 
Nhaät Baûn

Building 7, Floor 2, Turusbekov Street 109, 
Bishkek, KYRGYZ

+996-312-906580
                         81

48 Uzbekistan 
(Tashikent) Trung taâm Nhaät Baûn – Uzbekistan International Business Center, 107-B, Amir 

Temur Street, Tashikent, 100084 UZBEKISTAN
+998-71-237-4862
                    63, 69

49 Nga 
(Moscow) Trung taâm Nhaät Baûn - Ñaïi hoïc Moscow 1st Floor, Building 1/52, Moscow State University, 

Vorobyevy Gory, Moscow, 119234, RUSSIA +7-495-626-5032

50 Nga 
(St. Petersburg) Trung taâm Nhaät Baûn - Peterburg Room No. 414B, 4th Floor Nevsky Prospekt 25, 

St. Petersburg, 191186, RUSSIA +7-812-326-2555

51 Nga 
(Nizhny Novgorod) Trung taâm Nhaät Baûn - Nizhny Novgorod Rozhdestvenskaya St. 27, Nizhny Novgorod, 

603001, RUSSIA +7-8312-34-3681

52 Nga 
(Khabarovsk) Trung taâm Nhaät Baûn - Khabarovski 7, Moskovskaya St., Khabarovsk, 680000, 

RUSSIA +7-4212-22-7460

53 Nga 
(Sakhalinsk) Trung taâm Nhaät Baûn - Sakhalinsk Sakhincenter 2nd Floor 201, 32, Kommunistichesky 

Ave., Yuzhno Sakhalinsk, 693009, RUSSIA +7-4242-72-7028

54 Nga 
(Sakhalinsk) Trung taâm Nhaät Baûn - Vladivostok 3rd Floor, Okeansky Ave. 37 Vladivostok, 

690091, RUSSIA +7-4232-42-4250

55 Ukraine Trung taâm Nhaät Baûn - Ukraine 37, Peremohy Ave., Library NTUU “KPI” 
4th Floor, Kyiv, 03056 UKRAINE +380-44-241-6866
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I - 3 .  Caùc Boä, ngaønh lieân quan

Cuïc quaûn lyù nhaäp caûnh Sapporo (Hokkaido) 12 Odori-nishi, Chuo-ku, Sapporo-shi, Hokkaido 060-0042 +81-11-261-7502
Cuïc quaûn lyù nhaäp caûnh Sendai  (Miyagi, Fukushima, 
Yamagata, Iwate, Akita, Aomori) 1-3-20 Gorin, Miyagino-ku, Sendai-shi, Miyagi 983-0842 +81-22-256-6076

Cuïc quaûn lyù nhaäp caûnh Tokyo 
(Tokyo, Saitama, Chiba, IbaraKi, Tochigi, Gunma, 
Yamanashi, Nagano, Niigata)

5-5-30 Konan, Minato-ku, Tokyo 108-8255 +81-3-5796-7111

Ñoàng chi cuïc saân bay Narita (saân bay Narita) 1-1 Furugome, Narita-shi, Chiba 282-0004 +81-476-34-2222

Ñoàng chi cuïc Yokohama (Kanagawa) 10-7 Torihama-cho, Kanazawa-ku, Yokohama-shi, Kanagawa, 236-0002 +81-45-769-1720
Cuïc quaûn lyù nhaäp caûnh Nagoya (Aichi, Mie, Shizuoka, 
Gifu, Fukui, Toyama, Ishikawa) 5-18, Shoho-cho, Minato-ku, Nagoya-shi, Aichi 455-8601 +81-52-559-2150

Ñoàng chi cuïc saân bay Chubu (saân bay Chubu) CIQ Wing 3F, 1-1 Centrair, Tokoname-shi, Aichi 479-0881 +81-569-38-7410

Cuïc quaûn lyù nhaäp caûnh Osaka (Osaka, Kyoto, Nara, 
Shiga, Wakayama) 1-29-53 Nankou Kita, Suminoe-ku Osaka-shi, Osaka 559-0034 +81-6-4703-2100

Ñoàng chi cuïc saân bay Kansai (saân bay Kansai) 1 Kuko-naka, Senshu, Tajiri-machi, Sennan-gun, Osaka 549-0011 +81-724-55-1453

Ñoàng chi cuïc Kobe (Hyogo) 29 Kaigan-dori, Chuo-ku, Kobe-shi, Hyogo 650-0024 +81-78-391-6377
Cuïc quaûn lyù nhaäp caûnh Hiroshima 
(Hiroshima, Yamaguchi, Okayama, Tottori, Shimane) 6-30 Kami-hatchobori, Naka-ku, Hiroshima-shi, Hiroshima 730-0012 +81-82-221-4411

Cuïc quaûn lyù nhaäp caûnh Takamatsu 
(Kagawa, Ehime, Tokushima, Kochi) 1-1 Marunouchi, Takamatsu-shi, Kagawa 760-0033 +81-87-822-5852

Cuïc quaûn lyù nhaäp caûnh Fukuoka (Fukuoka, Saga, 
Nagasaki, Oita, Kumamoto, Kagoshima, Miyazaki) 778-1 Shimousui, Hakata-ku, Fukuoka-shi, Fukuoka 812-0003 +81-92-623-2400

Ñoàng chi cuïc Naha (Okinawa) 1-15-15 Hikawa, Naha-shi, Okinawa 900-0022 +81-98-832-4185

II- 2 .  Cuïc quaûn lyù nhaäp caûnh (phaân theo khu vöïc)

III- 1 .  Kyø thi du hoïc Nhaät Baûn
① Ñôn vò toå chöùc

② Cheá ñoä hoïc boång khuyeán khích du hoïc sinh nöôùc ngoaøi ñi hoïc tö phí

③ Ñôn vò toå chöùc taïi nöôùc ngoaøi
Xem trang 31

III- 2 .  Kyø thi naêng löïc tieáng Nhaät (JLPT)
① Toå chöùc taïi nöôùc Nhaät

② Toå chöùc taïi nöôùc ngoaøi

III- 3 .  Kyø thi naêng löïc tieáng Nhaät thöông maïi BJT

Toå chöùc hoã trôï sinh vieân Nhaät Baûn (JASSO) Phoøng 
chuyeân veà kyø thi du hoïc, laäp ñeà aùn cho du hoïc sinh

4-5-29 Komaba, Meguro-ku, Tokyo 153-8503
　 http://www.jasso.go.jp/　　eju@jasso.go.jp +81-3-6407-7457

Toå chöùc hoã trôï sinh vieân Nhaät Baûn (JASSO)  
Phoøng keá hoaïch, laäp ñeà aùn cho du hoïc sinh

2-79 Aomi, Koto-ku, Tokyo 135-8630
　 http://www.jasso.go.jp/ +81-3-5520-6030

Trung taâm kieåm tra naêng löïc tieáng Nhaät, Quyõ giao 
löu quoác teá Nhaät Baûn.

1-21 Yotsuya, Shinjuku-ku, Tokyo 160-0004
　 http://www.jlpt.jp/ +81-3-5367-1021

Hieäp hoäi kieåm ñònh naêng löïc chöõ Haùn  
Nhaät Baûn

398 Gojokarasuma-cho, Matsubara-sagaru, Karasuma-dori, Simogyo-ku, 
Kyoto 600-8585          http://www.kanken.or.jp/bjt/　    bjt@kanken.or.jp +81-75-352-8300

Ban toå chöùc kyø thi naêng löïc tieáng Nhaät, phoøng phoå caäp giaùo duïc tieáng Nhaät, 
Hoäi hoã trôï giaùo duïc quoác teá Nhaät Baûn (Taøi ñoaøn phaùp nhaân)

4-5-29 Komaba, Meguro-ku, Tokyo 153-8503
　 http://www.jees.or.jp/ +81-3-5454-5577

Teân Ñòa chæ Ñieän thoaïi

Boä Giaùo duïc vaø Khoa hoïc 3-2-2 Kasumigaseki, Chiyoda-ku, Tokyo 100-8959         http://www.mext.go.jp/ +81-3-5253-4111

Boä Ngoaïi giao 2-2-1 Kasumigaseki, Chiyoda-ku, Tokyo 100-8919         http://www.mofa.go.jp/ +81-3-3580-3311
Boä Tö phaùp 1-1-1 Kasumigaseki, Chiyoda-ku, Tokyo 100-8977         http://www.moj.go.jp/ +81-3-3580-4111

Sendai 1-3-20 Gorin, Miyagino-ku, Sendai-shi, Miyagi 983-0842 +81-22-298-9014
Tokyo 5-5-30 Konan, Minato-ku, Tokyo 108-8255 +81-3-5796-7112

Shinjuku 2-44-1 Kabuki-cho, Shinjuku-ku, Tokyo 160-0021 +81-3-3209-6177
Yokohama 10-7 Torihama-cho, Kanazawa-ku, Yokohama-shi, Kanagawa, 236-0002 +81-45-769-0230

Nagoya 5-18, Shoho-cho, Minato-ku, Nagoya-shi, Aichi 455-8601 +81-52-559-2151~2
Osaka 1-29-53, Nankou Kita, Suminoe-ku, Osaka-shi, Osaka 559-0034 +81-6-4703-2100
Kobe 29 Kaigan-dori, Chuo-ku, Kobe-shi, Hyogo 650-0024 +81-78-326-5141

Hiroshima 6-30 Kami-hatchobori, Naka-ku, Hiroshima-shi, Hiroshima 730-0012 +81-82-502-6060
Fukuoka 778-1 Shimousui, Hakata-ku, Fukuoka-shi, Fukuoka 812-0003 +81-92-626-5100

Baïn coù theå tö vaán baèng tieáng Nhaät, tieáng Anh, tieáng Haøn, tieáng Trung Quoác, tieáng Taây Ban Nha v.v….
II- 1 .  Trung taâm thoâng tin toång hôïp ngöôøi nöôùc ngoaøi soáng taïi Nhaät

http://www.moj.go.jp/NYUKAN/nyukan05.html
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Soá löôïng du hoïc sinh soáng taïi Nhaät Baûn (thoáng keâ)
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Toång soá du
hoïc sinh

Ñaïi hoïc, cao ñaúng,
kó thuaät chuyeân nghieäp

Heä cao
hoïc

Tröôøng 
daïy ngheà

(khoaù nghieäp vuï)
Khoaù döï bò

Bảng 1 Số du học sinh theo học cao học, đại học, cao đẳng, kỹ thuật chuyên nghiệp, dạy nghề
(ngày 1 tháng 5 hàng năm)

(Naêm)
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Tên nước 
(khu vực)

Soá du hoïc 
sinh  

(ngöôøi)
Tyû leä 
(%)

Beân traùi laø du hoïc ngaén haïn
Soá du hoïc 

sinh (ngöôøi)
Tyû leä 
(%)

1 Chaâu AÙ 
114,189 92.2 5,915 60.6

(109,495) (92.4) (4,985) (59.6)

2 Chaâu AÂu 
3,819 3.1 1,770 18.1

(3,547) (3.0) (1,571) (18.8)

3 Baéc Myõ 
2,343 1.9 1,584 16.2

(2,112) (1.8) (1,395) (16.7)

4 Chaâu Phi
1,084 0.9 44 0.5
(989) (0.8) (39) (0.5)

5 Trung Nam 
Myõ 

1,008 0.8 118 1.2
(1,024) (0.9) (113) (1.4)

6 Trung Caän 
Ñoâng

842 0.7 55 0.6
(797) (0.7) (36) (0.4)

7 Chaâu Ñaïi 
Döông

544 0.4 270 2.8
(534) (0.5) (229) (2.7)

Coäng
123,829 100.0 9,756 100.0

(118,498) (100.0) (8,368) (100.0)

2008 2007

Tên nước 
(khu vực)

Soá du hoïc sinh  
(ngöôøi)

Tyû leä 
(%)

Tên nước 
(khu vực)

Soá du hoïc sinh  
(ngöôøi)

Tyû leä 
(%)

1 Trung Quoác 72,766 58.8 Trung Quoác 71,277 60.2
2 Haøn Quoác  18,862 15.2 Haøn Quoác 17,274 14.6
3 Ñaøi Loan 5,082 4.1 Ñaøi Loan 4,686 4.0
4 Vieät Nam 2,873 2.3 Vieät Nam 2,582 2.2
5 Malaysia 2,271 1.8 Malaysia 2,146 1.8
6 Thaùi Lan 2,203 1.8 Thaùi Lan 2,090 1.8
7 Myõ 2,024 1.6 Myõ 1,805 1.5
8 Indonesia 1,791 1.4 Indonesia 1,596 1.3
9 Bangladesh 1,686 1.4 Bangladesh 1,508 1.3
10 Nepal 1,476 1.2 Nepal 1,309 1.1

Khaùc 12,795 10.3 Khaùc 12,225 10.2
Coäng 123,829 100.0 Coäng 118,498 100.0

Chuyeân ngaønh
Soá du hoïc sinh  

(ngöôøi) Tyû leä (%)

2008 2007 2008 2007

Khoa hoïc xaõ hoäi 48,259 47,611 39.0 40.2

Khoa hoïc nhaân vaên 29,189 27,763 23.6 23.4

Coâng ngheä 19,511 18,059 15.8 15.2

Ngheä thuaät 4,006 3,439 3.2 2.9

Giaùo duïc 2,981 3,124 2.4 2.6

Söùc khoûe 2,768 2,692 2.2 2.3

Noâng hoïc 2,887 2,857 2.3 2.4

Gia chaùnh 2,772 2,514 2.2 2.1

Khoa hoïc töï nhieân 1,526 1,586 1.2 1.3

Khaùc 9,930 8,853 8.0 7.5

Coäng 123,829 118,498 100.0 100.0

 Trong (  ) laø soá hieän taïi tính ñeán ngaøy 1 thaùng 5 naêm 2007
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Trong (  ) laø cuûa naêm 2006

Tieán só Thaïc só

Soá ngöôøi nhaän 
hoïc vò 2007

Soá nhaän baèng 
tieán só 

Tình hình nhaän hoïc vò trong naêm
Soá ngöôøi nhaän 

hoïc vò 2007

Tình hình nhaän hoïc vò trong naêm

a. Soá ngöôøi hoïc b. Soá ngöôøi 
nhaän hoïc vò b/a a. Soá ngöôøi hoïc b. Soá ngöôøi 

nhaän hoïc vò b/a

(ngöôøi) (ngöôøi) (ngöôøi) (ngöôøi) (%) (ngöôøi) (ngöôøi) (ngöôøi) (%)

Khoa hoïc nhaân vaên 131 (155) 12 (20) 276 (251) 38 (41) 13.8 (16.3) 659 (723) 693 (788) 554 (619) 79.9 (78.6)
Khoa hoïc xaõ hoäi 213 (226) 19 (18) 384 (362) 103 (97) 26.8 (26.8) 2,515 (2,637) 2,695 (2,586) 2,342 (2,254) 86.9 (87.2)

Khoa hoïc töï nhieân 130 (144) 6 (15) 136 (138) 93 (83) 68.4 (60.1) 81 (134) 81 (135) 74 (119) 91.4 (88.1)
Coâng ngheä 723 (658) 21 (24) 852 (778) 555 (453) 65.1 (58.2) 1,247 (1,185) 1,297 (1,254) 1,211 (1,087) 93.4 (86.7)
Noâng hoïc 290 (290) 17 (10) 343 (281) 230 (206) 67.1 (73.3) 289 (298) 290 (314) 278 (284) 95.9 (90.4)
Söùc khoûe 483 (450) 33 (22) 472 (505) 356 (374) 75.4 (74.1) 115 (117) 113 (116) 99 (94) 87.6 (81.0)
Gia chaùnh 2 (7) 0 (5) 9 (6) 1 (1) 11.1 (16.7) 33 (18) 32 (24) 29 (17) 90.6 (70.8)
Giaùo duïc 29 (22) 1 (1) 66 (52) 11 (8) 16.7 (15.4) 475 (486) 499 (522) 428 (437) 85.8 (83.7)

Ngheä thuaät 29 (28) 0 (1) 42 (42) 18 (16) 42.9 (38.1) 157 (124) 161 (140) 148 (112) 91.9 (80.0)
Khaùc 500 (566) 14 (47) 706 (773) 351 (310) 49.7 (40.1) 1,421 (1,178) 1,501 (1,275) 1,286 (992) 85.7 (77.8)
Coäng 2,530 (2,546) 123 (163) 3,286 (3,188) 1,756 (1,589) 53.4 (49.8) 6,992 (6,900) 7,362 (7,154) 6,449 (6,015) 87.6 (84.1)

Ba ûng 5 Tình hình bằng cấp của du học sinh tốt nghiệp năm  2007

Ba ûng 4  Số du học sinh phân theo ngành nghề     
                (ñe án nga øy 1 tha ùng 5 ha øng na êm)

Quoác laäp Coâng laäp Tö nhaân Toång coäng
Soá löôïng  

du hoïc sinh  
(ngöôøi)

Tyû leä 
(%)

Soá löôïng  
du hoïc sinh  

(ngöôøi)
Tyû leä 
(%)

Soá löôïng  
du hoïc sinh  

(ngöôøi)
Tyû leä 
(%)

Soá löôïng  
du hoïc sinh  

(ngöôøi)
Tyû leä 
(%)

Cao hoïc 20,247
(19,516)

62.0
(61.8)

1,316
(1,337)

4.0
(4.2)

11,103
(10,739)

34.0
(34.0)

32,666
(31,592)

100.0
(100.0)

Ñaïi hoïc 9,674
(9,767)

16.0
(16.4)

1,302
(1,284)

2.2
(2.2)

49,544
(48,459)

81.9
(81.4)

60,520
(59,510)

100.0
(100.0)

Cao ñaúng 2
(3)

0.1
(0.1)

5
(6)

0.2
(0.3)

2,110
(2,101)

99.7
(99.6)

2,117
(2,110)

100.0
(100.0)

Kyõ thuaät chuyeân 
nghieäp

462
(460)

85.9
(85.3)

0
(1)

0.0
(0.2)

76
(78)

14.1
(14.5)

538
(539)

100.0
(100.0)

Tröôøng daïy ngheà 0
(0)

0.0
(0.0)

9
(10)

0.03
(0.04)

25,744
(22,389)

99.97
(99.96)

25,753
(22,399)

100.0
(100.0)

Tröôøng döï bò 0
(0)

0.0
(0.0)

0
(0)

0.0
(0.0)

2,235
(2,348)

100.0
(100.0)

2,235
(2,348)

100.0
(100.0)

Toång coäng 30,385
(29,746)

24.5
(25.1)

2,632
(2,638)

2.1
(2.2)

90,812
(86,114)

73.3
(72.7)

123,829
(118,498)

100.0
(100.0)

Trong (  ) laø tính ñeán 1-5-2007Bảng 6 Số học sinh đang học ở các trường quốc lập, công lập, tư   (Tính ñe án 1-5-2008)

Ba ûng 3 Soá du ho ïc sinh tính theo khu vö ïc
 (1 tha ùng 5 na êm 2008)

Baûng 2 Soá du hoïc sinh caùc nöôùc (phaân theo khu vöïc)            (1 thaùng 5 haøng naêm)
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Thöù  
töï 

Tröôøng ñaïi hoïc quoác laäp
Thöù  
töï 

Tröôøng ñaïi hoïc tö

Teân tröôøng Naêm 2008 
(ngöôøi) Teân tröôøng Naêm 2007 

(ngöôøi) Teân tröôøng Naêm 2008 
(ngöôøi) Teân tröôøng Naêm 2007 

(ngöôøi)

1 Tröôøng ñaïi hoïc 
Tokyo 2,388 Tröôøng ñaïi hoïc 

Tokyo 2,297 1 Tröôøng ñaïi hoïc Chaâu AÙ Thaùi 
Bình Döông Ritsumeikan 2,644 Tröôøng ñaïi hoïc

Waseda 2,435

2 Tröôøng ñaïi hoïc 
Osaka 1,439 Tröôøng ñaïi hoïc 

Kyoto 1,275 2 Tröôøng ñaïi hoïc
Waseda 2,608 Tröôøng ñaïi hoïc Chaâu AÙ Thaùi 

Bình Döông Ritsumeikan 2,352

3 Tröôøng ñaïi hoïc 
Tsukuba 1,337 Tröôøng ñaïi hoïc

Tsukuba 1,221 3 Tröôøng ñaïi hoïc
Kokushikan 1,336 Tröôøng ñaïi hoïc

Osaka Sangyo 1,327

4 Tröôøng ñaïi hoïc   
Kyoto 1,335 Tröôøng ñaïi hoïc 

Tohoku 1,179 4 Tröôøng ñaïi hoïc
coâng nghieäp Osaka 1,297 Tröôøng ñaïi hoïc

Kokushikan 1,300

5 Tröôøng ñaïi hoïc 
Kyushu 1,292 Tröôøng ñaïi hoïc 

Kyushu 1,171 5 Tröôøng ñaïi hoïc
Ritsumeikan 1,119 Tröôøng ñaïi hoïc

Takushoku 1,095

6 Tröôøng ñaïi hoïc 
Tohoku 1,214 Tröôøng ñaïi hoïc 

Nagoya 1,155 6 Tröôøng ñaïi hoïc
Nihon 1,048 Tröôøng ñaïi hoïc

Teikyo 1,062

7 Tröôøng ñaïi hoïc 
Nagoya 1,214 Tröôøng ñaïi hoïc 

coâng nghieäpTokyo 1,038 7 Tröôøng ñaïi hoïc
Takushoku 1,046 Tröôøng ñaïi hoïc

Ritsumeikan 1,024

8 Tröôøng ñaïi hoïc 
coâng nghieäpTokyo 1,092 Tröôøng ñaïi hoïc 

Osaka 1,032 8 Tröôøng ñaïi hoïc
Teikyo 953 Tröôøng ñaïi hoïc

Nihon 989

9 Tröôøng ñaïi hoïc 
Kobe 1,011 Tröôøng ñaïi hoïc 

Kobe 951 9 Tröôøng ñaïi hoïc
Keio 933 Tröôøng ñaïi hoïc

Keio 870

10 Tröôøng ñaïi hoïc 
Chiba 878 Tröôøng ñaïi hoïc 

Chiba 866 10 Tröôøng ñaïi hoïc
Keiai 712 Tröôøng ñaïi hoïc

Ryutsu Keizai 752

Ba ûng 7 Trường đại học nhận nhiều du học sinh                        (nga øy 1 tha ùng 5 ha øng na êm)

Vuøng Tænh thaønh
Soá du hoïc sinh (ngöôøi)

Vuøng Tænh thaønh
Soá du hoïc sinh (ngöôøi)

2008 2007 2008 2007

Hokkaido Hokkaido 1,900［1.5%］ 1,776［1.5%］

Kinki

Mie 793 767

Shiga 371 377

Kyoto 4,994 4,746

Osaka 10,289 10,203

Hyogo 4,017 3,737

Nara 1,102 1,042

Tohoku

Aomori 523 326 Wakayama 282 262

Iwate 396 401 Total 21,848［17.6%］ 21,134［17.8%］

Miyagi 1,814 1,767

Chugoku

Tottori 186 200

Akita 227 216 Shimane 213 186

Yamagata 212 211 Okayama 1,982 1,725

Fukushima 309 236 Hiroshima 2,091 1,930

Total 3,481［2.8%］ 3,157［2.7%］ Yamaguchi 830 723

Kanto

Ibaraki 2,320 2,463 Total 5,302［4.3%］ 4,746［4.0%］

Tochigi 1,071 1,113

Shikoku

Tokushima 361 341

Gunma 1,172 1,324 Kagawa 349 333

Saitama 5,444 5,496 Ehime 475 465

Chiba 5,566 5,708 Kochi 151 180

Tokyo 42,371 40,316 Total 1,336［1.1%］ 1,319［1.1%］

Kanagawa 4,005 3,679

Kyushu

Fukuoka 6,613 6,017

Total 61,949［50.0%］ 60,099［50.7%］ Saga 398 400

Chubu

Niigata 1,197 1,246 Nagasaki 1,418 1,236

Toyama 585 551 Kumamoto 743 715

Ishikawa 1,421 1,240 Oita 3,965 3,587

Fukui 329 320 Miyazaki 122 121

Yamanashi 692 710 Kagoshima 434 440

Nagano 570 613 Okinawa 542 523

Gifu 1,373 1,360 Total 14,235［11.5%］ 13,039［11.0%］

Shizuoka 1,480 1,396

Coäng 123,829［100.0%］ 118,498［100.0%］Aichi 6,131 5,774

Coäng 13,778［11.1%］ 13,210［11.1%］

Bảng 8 Số học sinh phân theo tỉnh thành và các vùng                       (tính ñe án nga øy 1 tha ùng 5 ha øng na êm)

N
höõng ñieàu 

caàn bieát theâm

5
Chöông
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1,131

276
101
84

5,000

8,675

31,663

383

Caùc tröôøng daïy tieáng Nhaät vaø soá löôïng hoïc sinh

Soá tröôøng
Soá hoïc sinh
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Soá hoïc sinh (ngöôøi)Soá tröôøng

Ñaïi hoïc

Cao hoïc

Cao ñaúng

Tröôøng kyõ thuaät

Tröôøng daïy ngheà

Tröôøng khaùc...

Soá hoïc sinh (ngöôøi)

 '89  '90  '91 '92  '93  '94  '95 '96  '97  '98  '99 '00  '01  '02  '03 '04  '05  '06 '07
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(Naêm)

Tröôøng coù soá hoïc sinh hoïc leân tieáp

(Naêm)

N
höõng ñieàu 

caàn bieát theâm
5

Chöông




